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CADERNO N° 2

Licdes do Pe. Manuel Nunes Formigéo as suas religiosas

sobre os seguintes temas de espiritualidade:

TEMAS:

Pontualidade
Exactidao
Consténcia
Paciéncia
Cautela
Docilidade
Afabilidade

Fervor



|. PONTUALIDADE

A precisdo dos nossos actos quanto ao tempo chama-se pontualidade, quanto ao
modo exactidao, quanto ao lugar assento.

A pontualidade divina.

A eternidade é um ponto. Por isso as ac¢des divinas sdo pontuais por definicdo.
Quando Deus opera no tempo, é extremamente pontual em fazer as coisas no momento
estabelecido.

Desta pontualidade divina temos um exemplo claro na natureza. Os astros nos
seus movimentos de rotacdo e de translacdo ndo se atrasam nem se adiantam um
segundo.

A pontualidade reina soberana no universo e o relogio solar, Uunico
verdadeiramente preciso, é a mesma de todas.

Jesus, solicitado a fazer um milagre fora da hora estabelecida, responde: “a minha
hora ainda ndo chegou”. E até a Satanas Deus fixou a sua hora: “haec est hora vestra et
potentes tenebrarum”.

Deus ndo faz nada nem antes nem depois.

Nos, chamados a imitar a perfeicdo divina, devemos tanto quanto possivel copiar a

sua pontualidade.

Antecipacao, precipitacdo, atraso

A pontualidade é um dom que em geral é inato, e que, todavia, pode afinar-se ou
perder-se. Felizes aquelas pessoas que ouvem bater interiormente o seu reldgio e
obedecem ao chamamento dele. O pior € quando se desconcerta. Entdo o apressado
opera antes da hora, o fleumatico depois e o precipitado mal.

Por isso, os defeitos contra a pontualidade sdo trés: dois por excesso e um por

defeito: a antecipagéo, a precipitacdo e o atraso.

A antecipagéo

O apressado € um impaciente, ndo se resigna a esperar pela sua hora. Para qué



tanta pressa? Para poOr a terrina na mesa a fim de néo arrefecer? Para fazer a cama antes
que a pessoa se levante? Para ir a comunhdo antes de se abrir a Igreja? Para apanhar
fruta antes de estar madura? Para fazer a confissdo sem preparagdo? Para agir sem
conselho? Essa pessoa, afinal de contas, ndo é sendo uma forma de voluntariedade, um
capricho. E uma antecipacdo interessada. Antecipam-se as acgdes que agradam,
retardam-se as que sdo penosas.

Com a pressa, transtorna-se tudo. Viola-se a grande lei da vida: cada coisa a seu
tempo, um tempo para cada coisa. O apressado, de resto, nem sempre chega a tempo. E
que, devagar se vai ao longe, diz o provérbio.

A pressa perturba a nossa vida e a dos outros. Estamos todos ligados, na familia,
na sociedade, na Igreja, na comunidade. As accdes do apressado, feitas antes do tempo
produzem a perturbacédo e a desordem naqueles que tém de caminhar com o apressado e

ndo podem acompanhar o seu passo. S&o donos e donos sérios.

A precipitacéo

E ndo sdo estes os Unicos donos. De ordinario o antecipado é também um
precipitado; ndo s6 opera antes do tempo mas desastradamente. O cavalo que d& um
puxao ao carro, em lugar de o mover, parte os tirantes.

As accdes feitas com precipitacdo ficam incompletas ou mal feitas. As oracoes
uma avalanche de palavras, as confissbes mutiladas, as comunhdes um esfacelo da
piedade, as Missas ouvidas numa impaciéncia.

Em familia ou em comunidade a vassoura precipitada deixa lixo por todos 0s
cantos, a cama feita a pressa fica descomposta, a comida esturra-se, 0s remendos nao se
aguentam e, enquanto o apressado se lisonjeia de que ja esta a comer a sobremesa
quando os outros ainda ndo comeram a sopa, ndo repara em que perturbou a digestédo e

estd ameacando a salde.

O atraso

Se a precipitacdo traz consigo os danos da pressa, 0 atraso traz outros ainda
maiores. As causas do atraso s@o quatro:

A primeira causa é a pose

Ha& pessoas para as quais 0 maior aborrecimento ndo € o de fazer as coisas, mas o



de as fazer a tempo. O horéario como que lhes implica com os nervos. E chic chegar no
meio do sermdo, é chic ir a uma reunido meia hora depois. Fazerem-se esperar, parece a
estas pessoas uma homenagem a sua majestade de papeldo.

A segunda causa € a intolerancia

Como € incdmodo ter hora fixa! Nao é melhor dormir enguanto se tem sono?
Comer quando se tem fome? Rezar quando se tem fervor? Trabalhar quando chega a
vontade? Fazer as coisas a tempo torna as ac¢gdes mais meritorias por causa do sacrificio
anexo.

A terceira causa ¢ a fleuma

Os fleumaticos nunca chegam. O tempo para eles é sempre muito breve. Vem a
hora de fazer um segundo trabalho e tém de o deixar porque ainda vdo no meio do
primeiro.

E nédo se julgue que séo inactivos; pelo contrario, estdo sempre muito ocupados,
porque antes de mover um dedo tém de organizar um verdadeiro processo. Complicam
as ac¢Oes mais simples, porque misturam com elas uma série de actos que para nada séo
precisos.

Quando estdo prestes a acabar, parece que sentem remorsos de ter chegado ao fim
e tratam de fazer a revisdo de toda a série. Almas patetas de todo! Podem correr quanto
quiserem que chegardo sempre tarde, quando, em vez de seguir em linha recta, correm
em ziguezague!

A guarta causa é a indiferenca

Mas a causa mais frequente do atraso é a indiferenca. Quando se trata da saude, do
interesse ou do capricho, é-se pontualissimo. Mas, tratando-se de coisas morais ou

espirituais, que diferenca de pontualidade!

O Horério

E preciso observar-se o horario. A pontualidade é a vida fisica, econdmica, moral,
intelectual e religiosa.

O melhor pulso ndo € o lento nem o acelerado, este é a febre, aquele a anemia,
pulso sdo € aquele que da a suas sessenta pulsaces regulares por minuto. Esta é a
salde. Mas o tempo que é a medida da salde fisica, € também a medida da satde moral.

Toda a vida religiosa se baseia sobre o horario mais que sobre as grandes ac¢des. As



associacOes pequenas e grandes, até as nagdes e a prdpria Igreja, regem-se segundo a
pontualidade. NG6s mesmos, sendo pontuais, sentimos correr nas veias outra vida.
Fazendo as coisas a tempo, ganhamos tempo e as fazemos mais bem feitas.

No emprego, no trabalho, produziremos muito mais. A pontualidade na
meditacdo, na leitura, no estudo, serd imensamente rendosa para a vossa cultura
religiosa e moral.

Diante de Deus alcangcaremos grandes méritos porque nao é pequeno o sacrificio
de obedecer ao tempo. Gozaremos de uma infinidade de gracas, sobretudo daquelas que
sdo chamadas inspiracfes. Deus fala rapido e veloz. Ele quer a alma atenta a ouvi-Lo.
Devemos acorrer prontamente ao seu chamamento. Deste modo Ele nos assistira com as
suas constantes aspiracfes. Mas sobretudo mostraremos que O amamos. Nenhuma
paixdo € tdo pontual como o amor. As virgens loucas, reprovadas pelo esposo, no fim de
contas ndo foram sendo retardatarias e o esposo fechou-lhes a porta na cara, ndo pelas
suas mas ac¢des, mas pela sua frieza.

Ele medird, pois, 0 nosso amor, pela nossa prontid&o.

Nos nossos entretenimentos com Nosso Senhor, se O amarmos verdadeiramente,
seremos pontuais sem esforco e quase sem darmos por isso. Assim, a pontualidade se
reveste de moralidade e até de idealismo.

A alma pontual, obedecendo ao tempo, vence-o e domina-0. E ela a Unica que
conhece 0 presente e 0 sujeita ao seu servico. As outras conhecé-lo-do quando ja tiver
passado, para lastimarem a sua perda e irdo procura-lo no futuro para o prevenir com

indteis cuidados e com vaos desejos que ndo saberdo depois realizar na hora que foge.

A meticulosidade

E preciso ndo converter a pontualidade em meticulosidade. O horario ndo pode ser
rigido. Deve ser humanamente susceptivel de observancia. Admite por isso mesmo
excepcdes. Serdo dadas pelo superior havendo motivo justo. Sejamos pontuais, mas ndo
até a mania, moralmente, ndo materialmente, uma alma e ndo uma maquina. Oh! como
caminharia bem o mundo se todos fossem pontuais! Nenhum choque, nenhuma
interferéncia, nenhuma falta, nenhuma antecipagdo, nenhum atraso! E com que
regularidade de movimentos a alma subiria até ao Paraiso!

Antes a terra seria j& uma antecipacdo do Céu!



1. A EXACTIDAO

Agir com exactidao quer dizer cumprir com igual empenho ndo sé os grandes mas
também os pequenos deveres e procurar em cada ac¢do ndo so a substancia mas as suas
particularidades e assim realiza-la dum modo mais perfeito possivel, tanto no conjunto

COMO NOS pormenores.

A exactiddo divina

Deus ¢é admiravel nisto. Ele faz tudo com ordem, peso e medida e pde 0 mesmo
empenho na criagdo de um mundo como na de um atomo. O telescopio revela-nos a
precisdo divina nos astros e 0 microscopio numa bactéria, num micrébio invisivel a olho
nu. A estrutura perfeita, o equilibrio constante, a proporcdo exactissima em todas as
coisas criadas sdo tais que nos podemos codifica-las nas suas leis eternas que jamais
falhardo. Por isso, depois de cada fase da criacdo, nds ouvimos o criador declarar-se
contente com a sua obra: Et Viti Deus cuncta quod assent bona

Por sua vez, o Santo Evangelho elogia a exactiddo de Jesus: Boa omina flecti.

Em todos os Santos a virtude herdica, mais que nas grandes ac¢des consiste no
modo de as fazer; o martir distingue-se mais num sentimento do que no facto de morrer;
ndo € o éxito que faz o apostolo mas o zelo; ndo sdo as grandes mas as pequenas ac¢des
que fazem o fiel (porque foste fiel no pouco...) e, se fizesse, diz S. Paulo, as obras mais

grandiosas e me faltasse o ardor, ndo seria sendo um bronze que soa.

Como se procede com exactiddo. Ndo descemos a coisas pequenas

Para operar com exactiddo é preciso cumprir todos os deveres, ndo s6 0S mais
importantes e 0s que ddo mais nas vistas, mas também as mais pequenas e as mais
escondidas: Haec oportuit facere et illa non omittere. Assim como hd uma barbarie e
uma civilizacdo social, hd também uma barbarie e uma civilizacdo moral.

Se quisermos civilizar espiritualmente o nosso interior, onde vive a verdadeira
vida cristd, veremos surgir em torno de nés uma imensidade de pequenos deveres, que
descuramos, ainda que ndo seja sendo por leviandade ou falta de reflexdo. A cultura do

espirito é feita de minucias e os habitos virtuosos formam-se a forga de pequenos actos.



Por exemplo na familia e na comunidade, a cortesia reciproca, a delicadeza, a
hospitalidade, a precisdo e a prontiddo em preparar as coisas e em apresenta-las, a
vigilancia, a correccdo, o bom exemplo, a atengdo as necessidades de todos. Na
sociedade, o respeito pelas opinibes dos outros, o0 respeito e a honra prestados aos
superiores, aos velhos, o conforto e o socorro as misérias alheias, a rectidao nos
negdcios e na justica, a operosidade, a propaganda da verdade, a educacdo feita
especialmente com o exemplo e, em geral, a busca de todas as boas ocasides para fazer
0 bem ou para evitar o mal.

Religiosamente, ndo s os grandes deveres de piedade, mas 0s pequenos, de rezar
muitas vezes, de rezar jaculatérias, de se conservar na presenca de Deus, de frequentar
0S sacramentos, de renovar o0s actos de Fé, Esperanca e Caridade e de dar de tudo isto
uma exemplar manifestagéo publica.

Moralmente, se pensassemos que bastava a limpeza espiritual uma vez cada ano
estariamos num grande erro e precisamente neste: que, ndo nos preocupando com 0s
pequenos defeitos, cairiamos nos grandes, segundo as palavras de Nosso Senhor:(latim)
Conservarmo-nos imunes das faltas grandes esta bem; mas ndo basta, é preciso que nos
preservemos também das pequenas.

Se evitarmos a soberba, porque ndo evitarmos a vangloria? Se detestarmos a
hipocrisia, porque ndo havemos de detestar a simulacéo, a mentira, 0s meios termos? Se
nos sentirmos obrigados aos grandes deveres, porqué tantas omissdes e tantos descuidos
nos pequenos? Se nos parece abominavel o ddio, porque ndo consideramos também
abominavel o rancor, o ressentimento, a ma disposicdo, a antipatia consentida e
manifestada? Se nos revoltamos contra 0s ociosos, contra os que nada fazem, porque
perdemos tanto tempo no 6cio? Se julgamos grave a leviandade dos outros, porque ndo
nos corrigimos da nossa volubilidade e inconstancia? Evitamos o pecado e
abandonamo-nos sem escrlpulo a mil desejos, e complacéncias, caminhando

alegremente com o pensamento a beira do pecado!

Fazer bem feita cada uma das nossas acc¢des
N&o basta fazer, é preciso fazer bem; ndo basta proceder de qualquer modo é
preciso proceder como deve ser. As acc¢des devem ser feitas integralmente com todo o

cortejo dos seus pormenores, alias ficardo mutiladas. Quantas ndo sdo aquelas que as



fazem por metade ou omitem uma parte e até a mais penosa que, de ordinario, é a mais
importante. Fazem a janela e ndo lhe pdem as vidracas, cozem um pitéu e ndo lhe
deitam sal, limpam um vestido sem repararem numa nddoa que ele tem, fazem uma
comunhdo omitindo a ac¢do de gracgas, comem as palavras nas oracdes e saem da Igreja
ao ultimo Evangelho. Mas ndo basta fazer as ac¢Ges integralmente, é preciso dar a cada
pormenor a finalidade devida.

Toda a accdo se compde de um certo nimero de pequenos actos, como um
edificio de umas tantas pedras e um quadro de uns tantos toques. Uma distrac¢do, uma
tibieza, qualquer segundo fim que se venha a inserir na nossa obra boa, tiram-lhe a
beleza e a graca e as vezes até o mérito.

Vejamos um vestido. Para que seja belo, ndo basta escolher a fazenda, é preciso
que seja bem talhado, bem cozido, bem guarnecido e que esteja limpo. Assim as accoes.
A sua integridade moral depende da perfeicéo de todas as partes.

De que vale uma obra de caridade misturada com a tacanhez ou com a vangloria,
uma oracdo pronunciada distraidamente ou recitada maquinalmente como faz um
fondgrafo? Que dizer da insensatez vaidosa de tomar conta de muitas e grandes tarefas
para as fazer mal feitas e de que serve correr ao encontro do Esposo com a lampada
vazia?

Devemos tomar estas resolugdes:
Fazer cada coisa por sua vez.
Prestar atencdo aquilo que fazemos.
N&o nos precipitarmos.

Fazer tudo com seriedade.

o M 0D PE

.Finalmente voltar atras, depois de cada accdo, para ver como foi feita.

A pessoa exacta

A pessoa exacta, manifesta-se tal a primeira vista. O vestido limpo e asseado, 0s
membros compostos, o olhar atento, a economia medida dos movimentos: eis a
personificacdo da lei do maximo rendimento com o minimo de esfor¢o. Pela manha
determina o que tem a fazer, ordena-o segundo as precedéncias da necessidade ou do
dever, distribui-o pelo tempo e lugar devido. Em toda a tarefa, mesmo pequena, renova

a sua atencdo, recolhendo-se interiormente nela, isto é, ndo s6 com as faculdades



exteriores (os labios, os bragos, 0s pés,) mas também com as interiores ( a inteligéncia e
a vontade) as quais compete mandar e vigiar. Comeca, prossegue e termina a sua acgao,
pondo 0 mesmo cuidado no todo como nos pormenores. N&o olha ao verniz, isto €, ao
que mais sobressai, mas a substancia: o cozinhar uma iguaria, o fazer um vestido, a
limpeza da casa, o cuidado de um registo, 0 amanho de um jardim ou de uma horta,
como 0s negdcios mais importantes do seu emprego e o que se refere mais de perto a
sua alma como o estudo e a piedade, ocupam-na totalmente, como se naqueles
momentos néo tivesse mais nada a fazer.

Nenhuma coisa ¢ muito dificil para ela, porque sabe dividi-la nos seus momentos
e nenhuma € muito facil, porque procura em todas a maior perfeicdo possivel. Todas a
procuram para lhe confiar o cuidado das coisas mais arduas e dizem: “fiqguemos

tranquilas.., € uma pessoa exacta.”

As vantagens da exactidao

Muitas e verdadeiramente admiraveis sdo as vantagens da exactiddo. Primeiro que
tudo a plenitude da vida cristd. Nao ha cantinho na alma da pessoa exacta que ndo esteja
cheio de bem espiritual, ndo ha detalhe em que néo brilhe diante de Deus a sua obra boa.

Essa alma adquire uma imensidade de méritos. Parece na verdade que cada ac¢éo
se multiplica tantas vezes quantas sdo 0s actos e 0s momentos de que se compde e dos
quais cada um tem, por assim dizer, a marca da sua atencdo e do seu cuidado. Fiel nas
pequenas coisas, tera o prémio das grandes. Sobretudo ela progride. Que caminhe ou
que voe, ndo ha saltos no espaco a percorrer; a pé ou a voar devem passar igualmente
em todos os pontos do caminho sem deixar um s@: assim avanca e chega.

Se tiver dez talentos, caminhard mais depressa, se S0 um, mais devagar; mas com
um ou com dez, o que importa é negocia-los sem perder um centavo. SO assim
acumulara os seus ganhos de cada dia e dara um passo a frente na sua vida espiritual.

Além disso, fazer uma obra descurando uma parte dela, como secundéria, quer
dizer fa-la mutilada e por isso é preciso refazé-la. Sera necessario tornar a ler a pagina
espiritual lida distraidamente, repetir a confissdo feita sem exame nem dor. Do mal o
menos. Mas ha coisas que ndo se podem tornar a fazer. Uma Missa, uma Comunhao,
uma visita ao Santissimo Sacramento, uma obra de caridade prejudicada nalguma parte,

tém, por assim dizer, metade do seu valor, um valor diminuido que ndo se supera nunca
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e representam um tempo perdido.

Uma casa feita por um pedreiro que ndo praticava a exactiddo precisa de ser
reparada, um vestido tera de ser remendado, um quarto terd de ser arranjado, um
trabalho terd de ser refeito, sendo ndo servem. A pessoa exacta, pelo contrario, ndo
precisa de emendas e de mata-corrige no livro da vida, porque tudo esta bem feito e
cada linha é um progresso. SO ela é capaz de apresentar a Deus, a familia, a sociedade,
obras que sdo obras -primas daquela arte que mais se assemelha a criagéo.

Olhando para as suas acc¢des de cada dia pode dizer as palavras divinas: (latim).
“E Deus viu que tudo era bom ”.

E a exactiddo, virtude td0 pequena quanto necessaria, que tece a trama de que s&o
feitos os mais sumptuosos damascos que sobrepde as pedras de que constam as torres
mais altas, que escreve as silabas de que estdo vincadas as paginas mais belas, que gera
0 atomo de que se compdem os séculos: dela depende a virtude de cada um e por isso a

grandeza moral das familias, das nagdes e da Igreja.
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I11. A CONSTANCIA

A vida é feita de accdes e de sofrimentos. Ora, a virtude que nos ajuda a agir e a
sofrer € a fortaleza. A fortaleza tem quatro virtudes: duas para agir e duas para sofrer.
Vencer as dificuldades do agir € constancia; continuar nesse esfor¢o é perseveranca;
mantermo-nos serenos contra um mal presente é paciéncia, esperar um bem longinquo é
longanimidade. Constancia, perseveranca, paciéncia, longanimidade, que magnifico
exercito contra todas as dificuldades da vida!

Agora vamos falar da constancia.

E facil, porém, ver como a perseveranca lhe estd unida estreitamente. Ambas
tendem para 0 mesmo fim, que € a firmeza na ac¢éo; se a constancia quer dizer esforco,
a perseveranca significa continuidade. Por isso, falando da constancia compreendemos

nela a perseveranca.

A necessidade da constéancia

N&o ha virtude sem constancia. A virtude efémera ndo € virtude. E um acto, ndo
um habito, e ndo corresponde a sua propria definicdo. Por isso a constancia entra em
todas as virtudes como elemento constitutivo. Mas a constancia ndo s6 é necessaria
aquele conjunto de actos que formam a virtude, sendo gque muitas vezes é necessaria
mesmo a um so acto.

Ha accbes que exigem muita energia, outras que reclamam pouca.

O martirio, por exemplo, que forca de animo nédo requer! O martir ndo sera tal sem
constancia. Mas hd mais. Podemos dizer que o bem que se faz é proporcional a
constancia e todas as vezes que falta a constancia, cessa a virtude e comeca o vicio. Nao
se faz 0 bem sem lutar contra o mal.

Ora, desistir da luta contra 0 mal ndo quer dizer apenas permanecer inerte, mas
perder a batalha, porque os inimigos ndo desarmam.

Desta sorte, a inconstancia e o pecado encontram-se no mesmo terreno. Isto torna-
se ainda mais claro quando uma dada accdo ou uma série de ac¢Bes constituem um
dever, como por exemplo, a vigilancia sobre os subditos, a fidelidade aos deveres de

estado, um voto, etc. Aqui a inconstancia resolve-se num pecado de omissdo ou de
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infidelidade.

Mas vejamos coisas ainda mais importantes. Ha ac¢des que sdo complexas; e,
como uma sé e a mesma cadeia é feita de muitos anéis assim aquelas accGes séo feitas
de muitos actos. E, se toda a série destes actos ndo é completa, as acc¢Bes ficam
imperfeitas e até se convertem num desastre, como, partido um anel se desfaz a cadeia.
Tais sdo por exemplo, a ereccdo de um edificio, a construcdo de um navio, a propria
educacéo, a execucdo de certos negdcios, o desempenho de certos encargos, etc.

Parar no caminho e interromper a marcha, quer dizer, as mais das vezes ter feito
inutilmente todo o trabalho precedente. Se na edificacdo duma casa, chegamos ao tecto
e paramos, deixando o edificio descoberto, de que nos serve termos levantado as
paredes? Se no momento de obtermos o diploma, deixamos os estudos, perdemos a
carreira.

Mas entre as ac¢Oes compostas, hd uma que podemos considerar como 0 conjunto
de todas e é a salvacdo eterna, que estamos em presenca da perseveranca final. Sem
duvida o dever seria que a vida interior ndo fosse sendo uma prolongada e grande ac¢éo
honesta e cristd, sem deficiéncias de espécie alguma. Mas isto é bem raro.

Geralmente, a vida moral é feita de quedas e de levantamentos, de pecados e de
arrependimentos, de mortes e de ressurreices. O que é necessario é que termine bem. E
bem sabido e € de fé que a perseveranca final é um dom gratuito de Deus. Mas é
também sabido e tem o seu valor o provérbio: Qualis vita, finis rita, isto é, que a
conclusdo da vida se molda das premissas. Santo Agostinho disse: “Aquele que te caiou
sem ti, ndo te salvard sem ti”. Da nossa parte, devemos, pois, fazer tudo para sermos
constantes e perseverantes. Quanto mais ndo seja, Serd bem necessario sermos
perseverantes em orar para termos aquela graca suprema. A necessidade da constancia

é, portanto, tanta quanta a da salvacéo eterna.

A constancia mundana

O mundo ndo compreende nem é capaz de compreender estas verdades. Ndo é de
admirar que tenha subvertido a ideia da constancia. Ele considera inconstante aquele
que sendo mau, se converte, lhe volta as costas e combate as suas maximas e as suas
desordens. A consténcia que o0 mundo compreende néo é sendo a obstinacao.

Os melhores entre os mundanos, em vez da constancia, palavra cristd, e por isso

antipatica, elogiam a tenacidade que é o mesmo que a persisténcia nos propositos,
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quaisquer que eles sejam, contanto que ndo mudem.

Deste modo, o verdadeiro homem de caracter, para 0 mundo é o pertinaz, isto €,
aquele que ndo muda de opinido, aquele que nd&o muda de rota na vida.

Pode haver pior de que isto? Pode haver e ha.

O mundo pune a constancia a que chama obstinacéo, e premeia a obstinagéo a que
chama consténcia. Todos os martires foram condenados sob este titulo: “Es obstinado?
Morres!”

Entre os delinquentes exige-se e premeia-se a obstinacdo no mal como uma das
constancias mais admiradas. E exigida com juramentos solenes e é punida terrivelmente
a traicdo e o perjurio.

Dada a fascinacdo e o prémio detestavel oferecido pelas paixdes, a constancia
mundana parece custar muito pouco ou ao menos suporta-se o esfor¢o que ela impGe,
quase com uma alegria feroz.

Veja-se com que firme insisténcia o0 homem do prazer, do dinheiro e do oOdio
prepara, prossegue e aguarda a hora do satisfazer a sua paixao!

Mas essa insisténcia ndo é constancia, é obstinacao.

A inconstancia

Mas mesmo sem descer aos delinquentes e aos tiranos, onde a constancia é
substituida pela obstinacdo, ndo € por ventura verdade que a inconstancia € o triste dote
do maior nimero de pessoas? O insensato muda como a lua, diz o texto sagrado.

Variar de opinido segundo o vento que sopra, entrar na corrente dum ou doutro
partido segundo a oportunidade, fazer todos os dias propositos que no dia seguinte se
dissipam como fumo, arrepender-se do que se fez ou ndo se fez e depois arrepender-se
de se ter arrependido, comecar uma empresa com um ardor de herdi e poucos dias
depois renunciar a ela, grandes palavras, grandes elogios, grandes promessas sem outra
base sendo a vaidade de os proferir, obedecer ndo a razdo mas a imaginacgéo, ao capricho
e aos nervos, ser por isso um barémetro cujos ponteiros indicam sempre o tempo
varidvel, e espiritualmente misturar indiferentemente confissdes e pecados, eis o
inconstante.

E um verdadeiro oprébrio.

Mas que importa? Aquele mesmo mundo que elogia a obstinagdo, continua a
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elogiar a inconstancia. Dizia um poeta italiano: “Detestamos a constancia tirana do
coragdo como uma doenga cruel?” Para o mundo o inconstante ¢ uma forma de
elegancia. Os constantes sdo considerados pessoas frias, insuportaveis. Especialmente
na mulher, a volubilidade, a leviandade, a instabilidade e o capricho sdo admirados

COmMo uma graga e tornam uma arte de seducdo.

As causas da inconstancia

Por mais dificil que seja praticar o bem, ndo ha ninguém que, uma vez ou outra,
ndo saiba aprontar o esforco de fazer uma boa accdo ainda que seja com sacrificio. Mas
é coisa muito dificil fazé-la hoje, amanhd e sempre, e a todo o custo. Em suma, a
dificuldade maior ndo esta em fazer mas no perseverar.

E aqui que se verificam as falhas e os insucessos. E a causa destas falhas e destes
insucessos sdo varias e estdo parte em nos e parte fora de ndés. Em nos a fragilidade, a
mutabilidade e a volubilidade e fora de nds 0 mundo e o demonio. E necessario analisa-
las bem se as quisermos combater.

Em nos:

A fragilidade

Somos resistentes até um certo ponto. Como todos os metais tém o seu grau de
dureza, aléem do qual se quebram, assim todos os homens tém o seu grau de firmeza
aléem do qual cedem. Com a diferenca de que nos metais a dureza é especifica e é por
isso invariavel para toda a espécie de metal; em nds, pelo contrario, a firmeza é
individual e por isso difere de homem para homem. Um € tao fragil que ndo resiste nem
ao primeiro choque; outro tem um caracter rijo que nenhuma forca serd capaz de o
quebrar. Entre estes dois extremos ha todas as gradacdes possiveis.

Seria erro gravissimo estabelecer uma espécie de equacdo entre a fragilidade e a
inconstancia como se as questdes morais em que entram em accao a liberdade e a graca
se resolvessem matematicamente. Porém, é certo que entre elas hd uma relacdo que
poder redundar em vantagem nossa quando a fragilidade é defendida pela prudéncia e
sustentada pela oracdo. Mas, quantos sdo os que as empregam? E, de resto, o proprio
facto de que a fragilidade tem necessidade de auxilios especiais, ndo nos diz claramente
que ela, em regra, se apresenta com o0s caracteres de uma espécie de doenca

constitucional cuja consequéncia é a inconstancia?
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A mutabilidade

Além de frageis somos mutaveis. Ndo s6 a firmeza é diversa de homem para
homem mas é até diversa nos diversos momentos da mesma pessoa.

As qualidades do eu de hoje sdo diferentes das qualidades do eu de amanha. A
forca moral também esta sujeita a fases e todos somos capazes de uma mutabilidade
desconcertante. Um adulto tem uma capacidade de resisténcia superior aquela que tinha
quando crianca e aquela que tera quando for velho. Além disso, a capacidade de agir
aumenta com o exercicio e diminui com a falta de uso, até se atrofiar. Quer dizer isto
gue nem sempre nos apresentamos a accdo com a mesma energia. E claro que esta

mutabilidade se muda também em inconstancia.

A volubilidade

A volubilidade, isto €, o capricho e, por assim dizer, a anarquia nos desejos, €
devida a contrastes interiores e estes por sua vez sdo devidos as vicissitudes das forcas
gue actuam e exercem pressdo sobre o espirito. O voluvel é uma balanca que se inclina,
que balanca ora para um lado, ora para o outro conforme se pGe ou se tira um peso.

Estes pesos para a vontade sdo os estimulos a agir. E, embora sob diversos
estimulos, permanecamos essencialmente livres, ndo se pode negar que o seu alternar-se
ndo influa na variabilidade, dos juizos e dos desejos. A razdo de tal influéncia até a
medida da prépria influéncia esta toda na nossa impressionabilidade.

As vezes surge no espirito de uma pessoa uma ideia que parece luminosa e
decisiva, suponhamos a ideia do dever. Mas porqué? Porque leu uma pagina ou entéo se
Ihe apresentou diante dos olhos um exemplo que a impressionou naquele sentido. E um
estimulo. Amanhd tera outras paginas de moral livre e experimentara uma sugestao
oposta. E outro estimulo. Essa pessoa é facilmente impressionavel e por isso muda de

um momento para o outro.

Fora de nos:
O mundo e o demodnio
As causas interiores da inconstancia encontram aliados tremendos noutras causas

que fazem pressdo sobre nds do exterior e s80 o demonio e o mundo: tentagdes,
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seducdes, maus exemplos, perseguicGes, danos fisicos e morais.

Estas forcas adquirem um poder especial quando sdo insistentes e imprevistas. Se
a gota de &gua escava a rocha, podemos nos resistir, hoje, amanhd e até toda a vida sob a
sua pressdo? Nao € de recear que a nossa energia se esgote e que ao fervor e ao vigor do
primeiro impulso, suceda o cansaco e depois deste a queda?

Mas, podemos supor que, dedicando-se a uma obra, cada qual faca as suas contas
com o pré e com o contra e empregue nela tanta energia que a leve até ao fim. Isto,
porém, no caso de que as forcas que se opdem a accao sejam normais na sua pressao.
Mas quem sera suficientemente acautelado contra o imprevisto, especialmente é
impotente?

Assim, se uma pessoa resiste as tentacbes normais, sabera ser igualmente

constante sob a fascinacdo de uma grande sedu¢do?

Os remédios contra a inconstancia

Contra todas estas dificuldades ha remédios verdadeiramente decisivos. Contra a
fragilidade ha primeiro que tudo um conforto; que nunca seremos tentados acima das
nossas forcas; & promessa divina.

Aqui, porém, ¢ preciso assentar bem no que se entende pela expressdo “as nossas
for¢as”. Nao se entende s6 aquela medida de resisténcia de que cada um pode dispor na
luta, mas também da sua prudéncia. Quer dizer que aquele que € fragil ndo devera nunca
defrontar-se com uma forgca maior do que a sua e muito menos ir em busca dela. Néo é
S0 a paixao que faz o homem ladrdo, é também a ocasido proporcionada a paixao.

Aquele que se sente fraco tem obrigacdo de tomar precau¢des muito maiores do
que aquele que se sente forte. Uma bilha de barro ndo ira chocar com um vaso de
bronze. Portanto o primeiro remédio contra a fragilidade é a cautela no expor-se aos
perigos.

H4, além disso, muitos auxilios com os quais se pode ir em socorro da fragilidade,
por exemplo: os avisos, as admoestacdes, 0s conselhos e 0s exemplos dos outros. Mas
ndo ha energia humana que resista aos golpes repetidos das paixdes e das tentacdes sem
um auxilio divino.

A constancia é como aqueles canapés que para serem solidos, resistentes e

durarem bastante tempo precisam de ser entretecidos de muitos fios (prudéncia,

17



reflexdo, sobriedade, cautela, etc.), mas que facilmente se estragariam se no seu interior
ndo houvesse uma alma de aco. Essa alma de aco € a graca de Deus.

H& também uma observacdo a fazer sobre este assunto. Todas as energias sao
educaveis; educam-se de facto com o exercicio.

Devemos exercitar-nos nos actos de resisténcia e de operosidade e veremos assim
pouco a pouco crescer a medida da nossa forca moral. Entdo se mudard em nossa
vantagem a relagéo entre a nossa fragilidade e a inconstancia.

Quanto a mutabilidade, empenhemo-nos em tornarmo-nos melhores neste ponto.
Persuadamo-nos de que somos em grande parte senhores da nossa propria natureza.
Renovemos muitas vezes 0s nossos propadsitos. A volubilidade ingénita combate-se com
a reflexdo; a volubilidade esta nos desejos e a vontade segue 0s motivos de se
determinar pela razdo. Apresentemos-lhe motivos de agir para o bem e veremos
desaparecer a nossa volubilidade. Estes motivos estdo em nos e em torno de nos por
toda a parte, na natureza, na histéria, na religidao, na moral. Basta medita-los.

Temos, depois, contra nés o demonio e o mundo. Pois bem, o deménio foi ja
vencido por Nosso Senhor e 0 mundo também. Contra 0s seus assaltos, quando sé&o
normais, ndo serd dificil conservar-nos constantes. as vezes, porém, sdo imprevistos e
violentos. Decerto, as emboscadas séo, entre as batalhas, as mais traicoeiras. Mas ha
remédio também para isso.

Ponhamos em accdo as nossas sentinelas; estejamos alerta a respeito de nés
mesmos e em torno de nos; vigiemos e mortifiqguemo-nos, como ensinou Nosso Senhor,
quer dizer, ndo nos deixemos adormecer na estupida seguranca de sermos invulneraveis;
ndo nos deixemos surpreender pelo assalto, com o sangue ardente e com a inteligéncia
obtusa por efeito da falta de temperanca no comer; sejamos cautelosos, sébrios, atentos
e veremos que as surpresas nada poderdo contra nés.

Se 0 assalto fosse violento, como uma seducdo extraordinaria ou uma grande
ameaca, mesmo a ameaga da morte, poderiamos conservar-nos constantes, quando o
assalto nos encontrasse defendidos pela oracdo, pelos sacramentos e pela meditacéo,
sobretudo se tivermos adquirido o habito quotidiano de volver um olhar para o crucifixo

e de pensar na constancia com que Jesus por nosso amor, afrontou a morte.
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O homem constante

O primeiro sentimento que em nds produz o homem constante € a admiracéo.
Estamos tdo habituados as pessoas de meias medidas, das transac¢bGes, que ao
encontrarmos um espirito macico e forte suscita uma espécie de entusiasmo. Atilio
Régulo.

A este respeito nada mais interessante do que a leitura das Actas dos Martires e
sobretudo a Paixdo de Cristo. Aqui a constancia conseguiu fazer e enché-las de
admiracdo e a fazer-lhes gritar roendo-se de remorsos e de vergonha diante do sublime
espectaculo “Vere Filius Dei erat diste”!

O homem constante porém ndo procura a admiracdo. Ele sabe que sera punido
pela sua louca soberba com uma queda tanto mais humilhante quanto inesperada. Ele é
portanto humilde.

Se a constancia é feita de humildade, quer dizer que ¢ feita também de prudéncia e
de oracdo. A oracgdo da-lhe o auxilio de Deus, a prudéncia transforma a constancia numa
firmeza inteligente. O homem constante olha ao fim e quando reconhece que néo o pode
atingir por um caminho, muda-o e isto ndo por volubilidade mas por discernimento. A
sua irremovibilidade ndo &, pois, absoluta mas relativa.

Né&o arrasta um perigo sem o medir; teme e foge daquilo que € de temer; e vai ao
encontro das dificuldades calculando as suas forcas; intrépido mas ndo imprudente;
impavido mas ndo temerario. E um tactico, vario nos meios, firme; como um navio que
pode alterar um pouco a sua linha mas nunca a sua rota para o porto.

A accdo resulta, assim, pura, imaculada e forte, mesmo nas suas varias
modalidades, como um cristal diversamente facetado, igualmente brilhante, ou como um

exército vario na tactica mas igual na forca.
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IV. A PACIENCIA

Assim como a constancia € 0 nosso sustentaculo no agir, assim a paciéncia o0 € no
sofrer. Alguém dizia que a paciéncia € a ciéncia do sofrer. O que é certo € que paciéncia
ndo significa apenas sofrer, mas sofrer conscientemente por um fim superior. Quer dizer
que a paciéncia nao esta no facto de sofrer, mas no &nimo com que se sofre.

H4, pois, na paciéncia alguma coisa de passivo, mas ainda muito mais de activo. E
aquilo que na doenca € a reaccdo; uma incessante substituicdo vital. Se todo o sofrer é
um principio de morrer, a paciéncia revira-o fazendo dele um principio de viver. As
forcas depressivas e de destruicdo substitui forcas restauradoras e reconstrutivas, a
células mortas células vitais, ao abatimento a ressurreicdo moral, a desagregacdo a
uniéo.

E de facto a paciéncia que, suportando o mal, o transforma e o torna uma fonte de
bem.

Louvores a Deus! Na virtude que aparentemente é a mais humilde de todas Deus
nos deu a vivificadora da morte. E, se este é o valor de qualquer paciéncia honesta, qual
ndo serd o da paciéncia crista a que se juntam finalidade e forcas divinas! A distancia é
como da terra a0 céu! E o que veremos mais adiante. Vejamos primeiro as falsas

paciéncias.

As falsas paciéncias

A primeira é paciéncia supina; reconhece-se facilmente, se se repara no burro
paciente e maltratado. Uma aquiescéncia inconsciente a dor que esta para a verdadeira
paciéncia, assim como o burro esta para o homem.

A segunda é a paciéncia delinquente ou criminosa. Mesmo para fazer o mal se
sofre e como! E por isso também o delinquente resiste & dor com uma obstinacdo que
talvez ndo se encontre naqueles que trabalham pelo bem. O ladrdo, o assassino, o
vingativo, o hipdcrita, o sensual, a quantas fadigas e a quantos perigos ndo se expdem
para satisfazer a sua paixao!

A terceira € a paciéncia estdica. Quer-se com isto indicar a imperturbabilidade e a
impersibilidade do chamado sabio na dor. E uma paciéncia puramente civil.

A quarta é a paciéncia cinica. O cinico propde-se rir perante 0 mal como perante o
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bem.

A quinta é a paciéncia interessada. E a paciéncia no lutar pela patria. E a
paciéncia no trabalho da luta pela vida. E a paciéncia nos estudos. E preciso orientar
esta nobre paciéncia para o fim supremo da vida que é a salvacdo eterna, alids sera uma
paciéncia truncada no meio da sua bela estrada.

A sexta é a paciéncia fatalista. E a paciéncia puramente passiva que se abandona a
dor como a um destino; a paciéncia do faquir. E bem claro que esta paciéncia ndo é mais
que uma forma louvada de desesperagéo.

Para completar o quadro acrescentemos ainda a sétima paciéncia a que podemos

chamar séadica, o prazer na dor. E uma degeneragao.

Analise da verdadeira paciéncia

E facil demonstrar que as causas da paciéncia, verdadeira ou falsa, sdo todas
ideais. Materialmente falando, ndo ha nenhuma diferenca entre a paciéncia do burro, do
estoico, do delinquente, do cinico, do fatalista e do cristdo. Todos sofrem e todos
aceitam a dor. Se ha alguma diferenca € na causa.

E vé-se imediatamente que a causa € diversa segundo o diverso conceito de
felicidade que cada um tem.

O criminoso pensa que a felicidade se identifica com o objecto da sua paixao, o
estoico fa-la consistir na gloria da sabedoria, o cinico na sua troca imprudente, o
fatalista € auditivamente feliz na sua supina impersibilidade, o interesseiro cré na
felicidade terrena, o cristdo na celeste.

Em resumo, estabelecido o principio, que é inconcusso, de que ndo ha ninguém
que possa abdicar totalmente da propria felicidade e que sofra sé por sofrer, permanece
inconcusso também este que os diversos tipos de paciéncia correspondem aos diversos
conceitos de felicidade, que o problema da paciéncia é inteiramente um problema
mental e que portanto as falsas paciéncias ndo sdo sendo sabedorias falsificadas.

Se pois o problema da paciéncia corresponde ao problema da felicidade, para
determinar qual seja a verdadeira paciéncia, ndo temos outra coisa a fazer sendo ver qual
nos garante a serenidade na dor.

Ponhamos de parte a paciéncia supina, cinica, fatalista e delinquente, todas elas

formas que sdo respectivamente ou uma inconsciéncia ou uma satira, ou uma
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desesperacédo ou uma degeneragéo.

Falemos da paciéncia estdica e da paciéncia interessada, duas formas que tém
pelo menos a paciéncia da racionalidade.

O nome da sabedoria é belo. O est6ico e o filésofo que faz da necessidade
virtude e se sobrepde a dor com todo o peso da sua superioridade moral. Ele resigna-se
por causa do lado belo da virtude; goza do espectaculo que nesses momentos o seu
espirito apresenta e se constitui ele proprio espectaculo dos outros.

Uma complacéncia e uma ostentacdo. Mas ndo passa disto e é na verdade muito
pouco. Se devo dar a minha carne aos tormentos e 0 meu espirito a angulstia unicamente
para gozar e dar o espectaculo da minha forga moral, isto é insensatez.

N&o se vive de espectidculos. Todo 0 meu ser reage contra esta estulta
compensagdo do meu sofrimento e exclamo: “A virtude, tu ndo és mais que uma
palavra”! O cristianismo da-me a vida eterna, coisa muito diferente de ceptros de pau e
de coroas de teatro.

Se a paciéncia estdica € uma paciéncia louca, a paciéncia interessada é uma
paciéncia anti-social e mutilada.

Certamente € licito e até obrigatdrio sofrer por qualquer bem honesto, pessoal ou
social. Mas os bens terrenos, a que se dirige esta paciéncia, sdo limitados. A sua
conquista em ultima analise ndo é sendo uma permuta de posse, torna-se nosso 0 que era
dos outros, é a luta pela vida. Ora luta e felicidade sdo termos em contraste. Dir-se-a:
isto ndo é nada; venha a luta, abencoada seja ela, contanto que se consiga o0 que se
pretende.

Mas néo se vé o fracasso final?

Quando uma pessoa tivesse alcancado, sofrendo, a mais espléndida carreira,
quando se tivesse elevado com a sua carne ferida ao mais invejado heroismo, quando
mesmo tivesse salvado a patria com o seu sacrificio, o fracasso esta sempre a vista, no
proprio limiar desses magnificos bens: eles acabam.

E, ainda que durassem eternamente para 0s outros, acabam para essas pessoas. A
paciéncia nestes casos, € nulidade na prépria causa do seu ser. Pode ela por ventura dar
uma serenidade completa no sofrimento quando, por fim, se unifica o encontro
catastrofico com a morte? E isto na melhor hipdtese que o do éxito. Mas quando o éxito

falhasse?
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Quando, apesar de todo o nosso sofrimento, ndo houvéssemos conquistado nada?
Ou quando a conquista, apenas feita, nos fugisse das maos ou nos fosse arrebatada e
fosse preciso ficar com a nossa paciéncia dum lado e com nada do outro? Importa ter
em linha de conta estas hipoteses.

E que vale entdo uma paciéncia que fosse baseada apenas na utilidade? Nao é
assim a paciéncia cristd. Os bens celestes, a que € dirigida, sdo ilimitados.

Conquistando-os ndo se arrebata nada a ninguém, porque ha abundancia deles
para todos. Esses sd0 seguros como a esperanca cristd, inacessiveis como a eternidade.
A paciéncia que se apoia nestes bens € a Unica que pode tirar a tristeza e tornar-nos
serenos, como mostram estas palavras infaliveis do Apdstolo: “E nada o sofrer sobre a
terra, se o confrontarmos com a gloria futura’!

Se a paciéncia estdica € uma insensatez e a paciéncia arrivista um desastre, a
paciéncia cristd € um éxito felicissimo. Mas com isto tudo ndo estamos sendo no limiar
daquilo que é a paciéncia cristd. A filosofia estoica soube aceitar a dor com uma
resignacdo apatica, a filosofia materialista, e portanto arrivista, soube sujeita-la as suas
conquistas terrenas. Mas nenhuma das duas filosofias se elevou a procurar e a
transformar a propria causa da dor que € a culpa; antes, nem sequer a conhecem senao
como um vicio da natureza.

SO o cristianismo a pode conhecer e apresentar-nos 0 Redentor. Fazer sentir a
dor a mais que a vinganga, a expiacdo da culpa; apagada esta fazer da dor um mérito
crescente, dar-lhe por isso um valor e um preco precisamente como tal, isto €, como dor;
obriga-la a repetir no campo moral o que sucede na natureza, isto €, que a morte seja a
condicao da vida e a condicdo da geracéo; elevar os pobres membros humanos doloridos
a formar um s6 Corpo Mistico com Cristo Deus; onde 0s nossos sofrimentos sao
também seus e as nossas chagas as suas chagas e fazer do Deus humanado e do homem
como que um s6 todo que sofre, que expia, que morre em conjunto e que por fim é

glorificado, eis a obra do cristianismo.

As acusacoes
Duas acusacOes sao feitas a paciéncia cristd mas ndo tém razéo de ser.
A primeira é esta: a paciéncia cristd é contra a natureza. Nao temos o direito e até

o dever de nos rebelarmos contra a dor em vez de a tolerar?
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Respondemos que temos o direito, ndo de nos revoltarmos, mas de afastarmos a
dor, esta bem. Assim, como temos o direito de legitima defesa quando somos agredidos,
assim temos o direito de nos defendermos contra a doenca e as desgragas de qualquer
género. Aqui ndo é necessaria a paciéncia mas a energia e as vezes a audacia. Mas
quando as dores ndo se podem evitar, é necessaria a paciéncia que tem o poder de
transformar o mal em bem. Isto ndo é contra a natureza mas um auxilio a natureza.

Depois temos a responder que, se temos o direito de fazer curar a dor, ndo é
verdade que tenhamos sempre o dever, excluido o dano de terceiros. Podemos aceita-la
por uma causa elevada, qual é por exemplo a da expiacdo e do mérito.

Entdo a paciéncia sobe mais alto e chama-se peniténcia a qual vai mais além da
aceitacdo da dor e vai busca-la voluntariamente ao Evangelho: “Fazei peniténcia
porque esta proximo o reino de Deus ”.

Isto fez Jesus que se sacrificou porque quis, oblatis quia voluit, isto fizeram todos
0s Santos e mais especialmente aqueles que por antonomasia foram chamados
penitentes.

E isto também n&o é contra a natureza mas acima da natureza.

A segunda é esta: a paciéncia que se baseia nos bens celestes ndo é também uma
paciéncia interessada e apoiada no célculo?

Esta acusacdo, ¢ bem disparatada. Ninguém no mundo sob pena de renegar a sua
natureza pode sofrer por sofrer e renunciar a sua felicidade final. Jesus teria proferido
um absurdo se tivesse pregado: “Bem-aventurados os pobres, 0s que choram, 0s que
sofrem, porque sdo pobres, porque choram, porque sofrem... Disse antes que sdo bem-
aventurados porque deles é o Reino dos Céus”. E um célculo? Mas embora seja
vejamos de que calculo se trata.

E o interesse supremo; é aquele que envolve a nossa eternidade e a que ndo se
renuncia. Nao é verdadeiramente um calculo mas uma necessidade.

Dir-se-4 melhor: € uma necessidade de amor. A propria felicidade eterna nédo é
sendo um abraco eterno de amor e esta bem aqui toda a felicidade da paciéncia crista.
Mas mesmo antes, e nesta vida, quando a paciéncia ndo é sendo um meio, ndo se creia
que se sofre pacientemente s6 em vista do prémio; ndo; ndo; sofre-se serenamente
porque se ama ardentemente. E o que diz Santo Agostinho: naquilo que se ama ou no

nos cansamos ou amamos 0 proprio cansaco. Labor amatum. E assim mesmo. Houve
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Santos que souberam até, s6 em teoria j& se V&, prescindir de qualquer felicidade, ndo so6
terrena, mas também eterna, em nome deste amor: “Ou sofrer ou morrer”. E ainda:
“Sofrer ¢ ndo morrer”. E até: “Ao inferno com todos os seus tormentos mas nao sem
Vos, 6 meu Deus!”.

Verdadeiramente a Bem-aventuranga eterna encerra essencialmente o amor como
a condenacdo eterna encerra 0 6dio; mas o santo pode considerar mentalmente o inferno
s6 como tormento, separando-o do 6dio, e a Bem-aventuranca s6 como felicidade,
separando-a do amor, e prescindir dela como um magnifico jogo mental.

Elevou-se assim ao mais alto e mais puro grau da paciéncia cristé.

Sofrer por Cristo e com Cristo, isto €, por seu amor, e unido ao seu amor, porque
Ele sofreu por nés, para viver em unido mistica com uma cabeca que é o Rei dos
Martires, para lhe restituir alguma coisa do que sofreu por nos e finalmente para se unir
eternamente com Ele, que alegria nesta paciéncia; que ardor em Lhe dar toda a
compensacgdo possivel, em subir ao seu proprio calvario e exclamar, dando-Lhe mesmo
a vida, 0 nosso: Consummatum est!

Como falar de calculo e interesse, quando se trata pelo contrério da mais alta
necessidade e quando essa mesma necessidade € como que sepultada sob uma avalanche

de amor?

Os factores da paciéncia

Nesta altura a linha divisdria entre a paciéncia crista e a paciéncia mundana parece
bem nitida. E estabelecida pelo fim. Sofrer pelo céu é paciéncia cristd, sofrer pela terra é
paciéncia mundana. Tudo depende de um bater de asas para o alto.

Vejamos os factores da paciéncia que sdo em parte naturais e em parte
sobrenaturais. Da parte da natureza primeiro que tudo o equilibrio psiquico. Néo se diga
que os verdadeiros pacientes sdo 0s insensiveis a dor, pois ndo ha virtude sem esforco, e
o esforco é tanto menor quanto mais baixo é o nivel da sua sensibilidade.

As pessoas obtusas de nervos estdo, portanto, fora da verdadeira paciéncia por
defeito; os hiper-sensiveis estdo fora dela por excesso. Os nervosos, 0S insensiveis, 0s
neurasténicos dificilmente poderdo ser pacientes, porque ndo conseguirdo dominar-se, e
mesmo que conseguissem isso normalmente, estariam sempre sujeitos a momentos de

surpresa em que sairdo dos eixos.
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A pessoa idealmente feita para a paciéncia € a equilibrada; sensivel mas ndo ultra-
sensivel, delicada mas ndo intratavel, apaixonada mas ndo degenerada, nervosa mas
ndo histérica. Essa sera paciente porque normalmente saberd dominar-se e, quanto aos
choques imprevistos, saberd preparar-se para eles, visto que a sua paciéncia é
verdadeiramente virtuosa, porque querida e consciente.

Ao equilibrio deve estar unida uma certa firmeza intelectual. E facil vé-lo nos
varios actos de paciéncia. A paciéncia exercitada com os outros na quase totalidade dos
casos ndo € sendao uma forma de compaixdo. Aqueles que tém a inteligéncia aberta e
aguda sabem penetrar nas causas da maldade, sabem que quase sempre se trata mais de
fragilidade que de malicia, e tém paciéncia porque tém compaixdo. Se se trata de
sofrimentos proprios sabem ver a sua conexdo com a Providéncia e portanto com a
expiagdo e com o mérito e mesmo com as leis fisicas, econdémicas, sociais e morais da
vida; reconhecem na dor uma mestra e um estimulante para a virtude e tém paciéncia
em nome desta magnifica compensacao superior.

Nas desgracas naturais compreendem 0 jogo e a accdo das causas segundas que
seguem 0 Seu curso, a nossa impoténcia em muda-lo e persuadem-se de que em muitos
casos é melhor fazer da necessidade virtude. Numa ordem superior, compreendem a
accdo divina oculta por traz dos acontecimentos humanos e resignam-se consciente e
religiosamente.

Mas acima de todos estes factores, coloquemos os factores sobrenaturais. A graca
ndo suprime a natureza, mas exalta-a e muitas vezes substitui-a. Ela da ao neurasténico
a calma, ao fraco a energia, ao timido a audacia, ao colérico a dogura; transforma ou
pelo menos tempera os caracteres excitando os fracos e moderando os fogosos. In
patientia vestra possidebitis animas vestras!. E esta a obra especial reservada ao Espirito
Santo. A graca ndo sO sabe mudar e temperar o caracter mas substitui a propria
inteligéncia natural.

Ha para a pessoa religiosa um grande livro muito popular e de leitura muito facil
que ensina a paciéncia: € o Crucifixo, e ha uma grande maxima, que todos
compreendem, e que ensina o seu valor: é a maxima de que para ir para 0 céu é
necessario levar a propria cruz.

Vejamos, pois, como a paciéncia depende de um conjunto de factores que sdo em

1 Cf. Lc.21,19
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parte naturais e em parte sobrenaturais; e observemos como o factor sobrenatural tem
um predominio absoluto, como os substitui e os domina a todos, como pode mesmo
estar sozinho e como pelo contrério 0s outros sdo impotentes sem ele.

N&o basta que a paciéncia, como qualquer outra accdo moral, seja humana e

honesta, é necessario que seja cristd; e este titulo resume, absorve e eleva os outros dois.

A prética e os efeitos da paciéncia

A prética é variadissima. Podemos dividi-la nas suas rela¢gdes connosco, com a
natureza, com os outros e com Deus.

Primeiro, connosco. Parece que ha em nos uma espécie de dualismo; o homem
bom e o mau, o velho e 0 novo Addo. Quando Jesus disse: Patientiam agite! alude ao
facto de ndo devermos perdoar & nossa natureza ma. E preciso que a parte honesta reaja
contra a desonesta, que a razdo se eleve contra a paixdo, € preciso, numa palavra,
condenarmo-nos, repreendermo-nos, e até punirmo-nos pelas nossas mas acgoes.

Mas quando o Eclesiastico diz: “Tem piedade de ti mesmo” indica-nos uma
discricdo salutar, ensina-nos que devemos também ter compaixao de nos e ter paciéncia
nos nossos defeitos; que, se devemos usar de violéncia para connosco, ndo deve essa
violéncia resolver-se numa faria, que a vida purgativa é longa, que ndo devemos abater-
nos e muito menos desesperar e que a melhor tactica para nos aperfeicoarmos é a de nos
humilharmos, de nos levantarmos a cada queda, com uma paciéncia e uma
longanimidade tanto maior quanto mais dificeis e mais longos sdo o caminho e a meta.

Nas dores fisicas, nos desastres econdémicos, nas desgracas, etc, ndo € de modo
nenhum proibido procurar um conforto e um remédio; ndo se deve confundir a paciéncia
com a indiferenca.

Quando, porém, os remédios ndo dao resultado, oferecamos a Deus 0 nosso
sofrimento.

Segundo, com a natureza. Nos desastres naturais (incéndios, inundacGes,
terramotos, contagios, etc.) vejamos também a ac¢do das causas segundas, mas por traz
delas a médo de Deus que, sobre as asas dos ventos e das tempestades, desce a punir 0s
homens pelas suas culpas.

Quando formos impotentes para nos defendermos, resignemo-nos cristdmente,

afastando-nos por igual do cinismo e do fatalismo.
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Terceiro, com 0s outros. Aqui € que se vé a forga da virtude. Teremos que lidar
muitas vezes com pessoas chamadas molestas. Sdo por assim dizer as melgas e as
moscas da vida personificadas: os macadores, 0s rudes, 0s histéricos, 0s teimosos, 0s
presungosos e sobretudo a grande categoria dos malignos e dos malignantes.

Com estes ndo é de aconselhar uma paciéncia que seja uma total aquiescéncia,
mas uma paciéncia criteriosa, isto €, composta de trés elementos: compaixao, tolerancia
e energia, elementos que raras vezes se encontram, separados.

Deparamos, muito, com efeito de que compadecer-nos, porque se trata em grande
parte de deficiéncias fisicas, muito que tolerar porque muitos sdo incorrigiveis e muito
que fazer quanto aos que se podem corrigir.

Quarto, com Deus. SO impropriamente é que se pode dizer que devemos ter
paciéncia com Deus. No fim de contas esta paciéncia ndo € sendo a conformidade com a
vontade de Deus. Nem sempre Deus se aproxima de ndés com a consolagcdo, mas as
vezes com a cruz, outras vezes com a aridez. Sera preciso aceitd-Lo como se apresenta.
E, porém, sempre Deus que derruba e levanta, que aflige e que consola.

As vezes Ele finge que nos abandona, porque lhe agrada ser procurado e
encontrado. E entdo devemos procura-Lo pacientemente, como fez a esposa dos
sagrados canticos. Quereriamos ser atendidos imediatamente, quereriamos sentir a sua
Mé&o acariciadora e quase que ditar-lhe a maneira como nos havia de tratar.

E preciso deixar operar a sua sabedoria divina que, mesmo quando n&o nos faz a
vontade, € dirigida ao nosso bem.

As vezes suceder-nos-4 que, embora querendo conformar-nos com a sua santa
vontade, essa vontade ndo nos aparece tdo clara como quereriamos; devemos meditar,
aconselhar-nos, orar, para a conhecermos, numa palavra, exercitar uma certa paciéncia.
Mas, se formos humildes e ddceis, a nossa paciéncia serd abundantemente premiada.
Tenhamos por norma que toda a ascética cristd se reduz a fazer a vontade de Deus e que

precisamente por isso Jesus colocou esta peticdo no meio do Pai Nosso? Fiat.

A profunda e real beleza da paciéncia
A histéria da paciéncia esta viva e encontra-se escrita com caracteres indeléveis na

vida dos martires, dos santos, dos penitentes, e de toda a Igreja que sofre, combate e ora,

2 Cf. Mt.6,9
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e é 0 espectaculo mais comovente que a humanidade nos pode oferecer. E preciso vé-la
dolorosa e resignada no leito de um hospital, magra e macilenta no tugario do pobre,
consternada numa casa onde a mae perdeu um filho; tristemente encostada aos ferrolhos
de uma prisdo, banhada de suor no fundo de uma mina onde o excesso de trabalho
mistura as suas lagrimas com o veio de agua que brota da rocha. Vejamos como passeia
lacrimosa e forte sobre as rumas dos terramotos e dos incéndios, como fazer erguer para
Deus a cabeca curvada ao golpe da desventura e como estremece de uma alegria
inefavel na carne martirizada, no olhar e na palavra do martir!

E se a pudéssemos ver no intimo da alma oprimida por dores morais, esbofeteada
pela calinia, privada das mais caras esperancas, esmagada sob o peso da ingratidéo, do
abandono, da traicdo e contudo resignada! Espectaculo maravilhoso!

E que séo entdo as forgas activas da criagdo em confronto com esta poténcia que
suscita a vida do meio das cinzas, que sabe fazer brilhar um sorriso entre as lagrimas,
que esparge de flores os esquifes e os tumulos, que lanca na desventura um pensamento
que a transforma e a muda num mérito e liga as almas a caridade de Cristo com uma
corrente tao forte que a angustia, a fome, a nudez, as perseguicdes e a propria morte ndo
poderdo jamais parti-la? Quantas catedras ndo foram levantadas para ensinar a agir;
velhas catedras, ora desacreditadas, donde o mestre via os discipulos enfurecerem-se
uns contra os outros pela existéncia?

Jesus é o primeiro que ergue esta catedra nova onde se ensina a ciéncia de sofrer.
As suas ligdes sdo tdo profundas quanto séo belas. Profundas! Sim. Atingem as origens
e as finalidades supremas da vida. Se € elevada a condicdo de quem suporta os males
presentes pelos bens presentes, sublime é a daquele que os suporta pelos bens celestes.

Quer dizer que a paciéncia cristd ¢ a mais alta manifestacdo da nossa
espiritualidade como também da nossa sobrenaturalidade.

Numa ascensdo incessante Deus e 0 homem por meio dela se confundem como
principio e como termo. Se 0s sacramentos nos unem a Cristo Glorioso, ela une-nos a
Cristo padecente, pregando-nos ha mesma cruz.

Tem quase os titulos e cria as relacdes de uma espécie de oitavo sacramento; um
matrimdnio mistico, em que a esposa reparte com 0 esposo ndo s6 as alegrias mas
principalmente as dores, com a vida inteira. A paciéncia é assim o complemento das

unides sacramentais e por ela se pode dizer verdadeiramente: “Ndo sou eu que vivo é
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Cristo que vive em mim”.

Por isso a paciéncia é a virtude que, se no céu fosse possivel a inveja, nos
invejariam os Bem aventurados que, tendo chegado ao termo, ja ndo tém mais que subir.

E é por isso mesmo que temos ouvido os Santos desejar enfaticamente ndo morrer
para a exercitar ainda e elevar-se mais. Esta paciéncia ¢ também uma beleza. Onde é
que Jesus foi mais belo? Na Cruz ou no Tabor? Duas belezas diversas; mas a do Tabor é
a do Homem-Deus glorificado, a da Cruz é a beleza do Homem-Deus paciente. Ora foi
por esta segunda beleza que Ele fascinou 0 mundo, muito mais que pela gloria.

Pois bem; também a nossa alma subira a gléria e serad bela; mas ndo menos bela
aqui, quando cristimente paciente, for exaltada da terra, sobre a prdpria cruz e posta em
comunh&o com a mesma fascinagéo.

Beleza real! A paciéncia real de Cristo tem por trono um patibulo, por coroa um
feixe de espinhos, por ceptro uma cana, por purpura um farrapo e finalmente como
insignia uma tabela em que esta escrito: Jesus Nazareno Rei dos Judeus.

E vejamos! Um cortejo ensanguentado de martires e penitentes o segue; e todos
sdo assim, porque a prépria inocéncia ndo se conserva sendo a custa de um sofrimento.
E € bem esta a beleza do grande e vivo Corpo Mistico de que Cristo é a Cabeca e todos
nés 0s membros, conjuntamente doloridos, na sua viagem historica.

E o magnifico espectaculo descrito por Santo Agostinho na Cidade de Deus, posto
em comparacdo, pagina por pagina, com o triste espectaculo, oferecido pelos chamados
felizes do mundo.

Questdo importante. A paciéncia da pobre mulher doente que sofre ser escarnecida
nas suas devocdes é de marca superior a paciéncia de César ou de Napoledo que as
marchas forcadas e com noites sem dormir preparam as suas conquistas. Os pulmdes do
mais humilde cristdo sdo cem vezes mais amplos que os pulmdes de qualquer heroi
pagao, tanto quanto o ar da montanha é mais puro que o ar da mais extensa lagoa.

N&o! Ndo hd comparacdo entre a va beleza da paciéncia estdica, a beleza servil da
paciéncia arrivista, e a beleza real da paciéncia crista.

E a beleza da estatua unida a graca do movimento.
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V. CAUTELA

Aquilo que é a profilaxia na higiene, a valvula de seguranca em mecanica, o para-
raios na fisica é a cautela para a moralidade. Se se pensar que a maior parte dos danos
fisiologicos, como as doengas, econémicos como o0s revezes da fortuna, fisicas como a
explosdo duma polvoraria, sociais como as desgragas, morais, como as culpas, séo
devidas em grande parte a falta de cautela, compreender-se-a quao importante seja o

estudo desta matéria. Falamos apenas, como € claro, da cautela moral.

As razdes da cautela

Primeira razdo: o preceito de Cristo.

Jesus ensinou-nos: “Sede prudentes como a serpente”’! Narrou-nos a parabola das
virgens loucas, que ndo fizeram a provisdo do azeite suficiente para a vigilia, e 0
exemplo daquele chefe militar que, vendo-se inferior em forcas ao inimigo, pede
cautelosamente a paz, em vez de se aventurar a sorte das armas. O Espirito Santo
adverte: “guem ama o perigo perecerd nele’’!

Segunda razéo: A extensdo, as ilusdes e a gravidade do mal.

O mal encontra-se em toda a parte, passeia com 0s vestidos curtos e decotados
das mulheres, espreita aliciado das montras dos estabelecimentos, estadeia-se nos
quiosques da imprensa, exibe-se abertamente nos teatros e nos cinemas, nas salas, nos
lugares de reunido publica, introduz-se furtivamente no seio das familias e até nas
igrejas, nas sacristias e até nas casas religiosas. Todavia se 0 mal se apresentasse como
é, isto &, no horror do seu aspecto e armado visivelmente de todas as suas ameacas, seria
bem pouco perigoso. Ndo ha ninguém que faca o mal pelo mal. Quem é que dira que o
ladrdo rouba por amor do cércere, que o glutdo abusa da comida e da bebida pela
indigestdo e o devasso pelo hospital?

Mas o mal a triste sagacidade de se misturar com o bem e até de se apresentar
disfarcado como tal e é isso que constitui a sua fascinacdo. Ele canta a sua vé beleza em
todos os tons, exalta ao som de trombeta a sua honestidade e os seus beneficios, assume
as aparéncias gentis da arte e os reveses da ciéncia e da virtude. Fala em nome da

conveniéncia, da dignidade, da necessidade e até da patria, da familia e de Deus, e p6e
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muitas vezes as suas pérfidas insinuagdes nos labios das pessoas que nos sdo caras e em
quem temos a maior confianga.

Faz ainda pior; torce e interpreta em seu favor as proprias ac¢des da moralidade, a
soberba torna-se dignidade e decoro, a avareza economia, a luxiria uma necessidade, a
vinganca justica, a inveja emulagdo, a gula o cuidado exagerado da salde e a ociosidade
um dever de conservagao.

Perante tais insidias viu-se muitas vezes desmoronarem-se as virtudes mais sélidas
e &rvores anosas serem arrastadas como arbustos.

Terceira razdo: As nossas paixoes.

Todavia a bem escasso éxito chegaria o perigo do mal onde ndo encontrasse um
aliado na nossa paixao.

E supérfluo dizer que todos temos as nossas paixdes e entre todas uma especial,
que se chama predominante, que constitui o fundo mais verdadeiro do nosso caracter e é
a mola de todos 0s nossos desejos, a agitadora dos nossos sentidos, aquela que perturba,
arrasta e exalta a nossa razdo e nos da o impulso para as mais perversas Como para as
mais herdicas accoes.

Mas como a palha e ndo a pedra se inflama com o lume, como para fazer uma
combinacdo quimica sdo necessarios elementos que convenham na mesma mistura,
assim para que o mal constitua um verdadeiro perigo, é preciso que haja uma afinidade
entre a paixao e o préprio mal. Um avarento ndo seria impressionado por uma tentacao
de gula, nem um sensual por uma tentacdo de ouro. Mas quando se da o caso de a
paixdo ser da mesma natureza e do mesmo tipo do mal que se apresenta a seduzir-nos
entdo verdadeiramente o perigo se torna fatal.

Quarta razdo: A nossa fragilidade.

A estas razdes € preciso acrescentar a escassa forca de resisténcia que se encontra
em muitos. E um facto, que ao lado dos resolutos, dos fortes, dos tenazes, ha os
abulicos, os hesitantes, os impotentes e até os vis. Deficiéncia esta que é constituida por
diversos factores, primeiro gque tudo por uma fraqueza nativa da vontade, depois pela
ignorancia, pela inconsciéncia ou ao menos pela irreflexdo, pela preguica, mas
sobretudo pelo hébito de ceder ao mal, habito que da a vontade uma forca as avessas,
isto €, a deixar-se bater em vez de lutar e vencer. Se 0s perigos do mal sdo tantos e tdo

insidiosos, se 0s seus aliados estdo dentro de ndés mesmos, e se tdo deficientes sdo
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muitas vezes as nossas forcas de resisténcia e de inibicdo, veja-se quanta cautela é
necessaria para ndo cair. A nossa virtude esta encerrada num vaso de barro, e devemos
caminhar no meio de tantos vasos de ferro; ndo sera decerto o vaso de ferro que serad

feito em cacos mas sim o vaso de barro.

As leis da cautela

E s6 uma: deve ser proporcionada ao perigo. Portanto nfo deve ser descurada, mas
também ndo é preciso exagerar. Se o perigo do mal, ou pela sua préxima ameaca, ou
pela nossa experimentada fraqueza, constitui para nés uma ocasido moralmente certa de
ceder, entdo vem a proposito o provérbio: “Afrontar o perigo é temeridade; fugir dele é
prudéncia”. Fujamos sem nos aventurarmos ao encontro total.

Mas, se se trata de um perigo remoto, ou mesmo proximo, ao qual se opde, porém,
0 N0sso caracter e as nossas inclinacGes, e nds nos sentimos firmes, e sabemos, mesmo
pela experiéncia do passado, que ndo seremos arrastados, entdo, em vez de fugir dele, é
aceitar a batalha, vencé-lo a forca e forca-lo a transformar-se em mérito.

E vem neste caso a propdésito outro proverbio: “afrontar o perigo é proprio dos
fortes, fugir dele é préprio dos vis ”. Estas duas tacticas resultam clarissimas do exemplo
daquele capitdo de quem falou Nosso Senhor. Ele pediu a paz evitando a batalha,
porque se reconheceu inferior. Esta implicito neste exemplo que se se tivesse
reconhecido superior, teria combatido.

Mas se se trata de fuga ou de resisténcia, € bastante interessante estudar quais sao

0S meios postos nas nossas maos.

Os meios da cautela

Um numero bastante apreciavel de outros pequenos dotes auxiliam a cautela.
\Vamos ver 0s principais:

A perspicécia para olhar de frente 0 mal, as suas ilusdes, as suas surpresas, 0S
seus danos, e a sua fragilidade; a memoria que nos mostra a experiéncia do passado, isto
é, das vitorias, das derrotas e das causas dumas e doutras;

A docilidade para aproveitar as licdes dadas pela experiéncia alheia;

O treino, isto é, o exercicio repetido em resistir ao mal ou em o evitar;

A atengéo para nos conservarmos presentes a nds mesmos e as Nossas acc;()es;
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A vigilancia para nos advertir do perigo;

A reflexa@o para o avaliarmos;

A circunspeccdo para notar as circunstancias que possam influir sobre a sua
gravidade e sobre a nossa forca de resisténcia;

A intuicdo, isto é, aquele golpe de vista e de ac¢do que organiza rapidamente a
defesa nas surpresas, isto €, quando falta o tempo de a preparar;

Finalmente e sobretudo a oracdo e o0 uso dos sacramentos para ter no perigo a
graca de Deus.

Entre tantos meios ha dois que merecem uma palavra de explicacdo: a atengdo e o
treino.

A atencéo

De que serve a forga a um ledo desatento? Sera vitima do mais vil ataque. De que
serve a nossa forca moral sem a atencdo? Atencéo, pois, aos Nnossos passos. Uma estrada
conduz a um encontro mundano, outra a uma reunido mundana, etc. Informemo-nos
antes de acompanharmos uma pessoa, antes de aceitarmos um convite. Devemos saber
onde vamos, quem recebemos e com quem tratamos.

N&o confiemos nas palavras que as vezes nos enganam, nem tdo pouco nas
aparéncias. Quantas vezes titulos pomposos e etiquetas de luxo escondem mercadorias
avariadas! Ndo concedamos a nossa estima e muito menos a nossa confianca sendo a
poucas pessoas e pessoas bem conhecidas. N&do nos liguemos com promessas que nédo
podemos manter.

Nas conversas reparemos naquilo que dizemos; ndo nos abramos com todos, nao
facamos juizos infundados, ndo nos metamos na corrente da malignidade alheia.

E lisonjeiro ouvir um louvor e amargo receber uma repreensdo. N30 nos
envaidecamos com o louvor nem nos deixemos abater com a repreensdo. Pensemos
antes em nos tornarmos melhores para sermos dignos do louvor e para ndo merecermos
censura! Guardemos o coracdo das afeicGes desordenadas.

Tenhamos cuidado com as conversas ou com a correspondéncia de pessoas
ilustradas, ndo suceda cairmos nalgum erro ou preconceito que facam insinuar no nosso
espirito. Pode ser atraente, agradavel a leitura dum livro, duma revista, dum jornal, mas
pode conter veneno, pode dar-nos uma orientagdo errada, pode perturbar-nos a

imaginacdo e levar-nos a dissipacdo. N&o nos deixemos dominar nunca pela
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impaciéncia ou pela célera.

Tenhamos sempre presente que 0 inimigo mais perigoso esta dentro de nds.

Vigiemos, pois, 0s nossos movimentos interiores. Nos devemos saber distinguir a
voz da paix&o da voz da consciéncia, o pretexto da nossa razéo, a iluséo da realidade, o
preconceito do juizo, a avareza do espirito de economia, a subserviéncia da humildade,
o orgulho da dignidade, a transigéncia da bondade, a represalia da justica, a
sensualidade da sensibilidade, a tentacdo da inspiracdo, a temeridade da coragem.
Somos tdo habeis em julgar os outros e tdo pouco aptos para nos compreendermos a nos
mesmaos.

N&o devemos viver assim, sem sabermos quem somos, nem aonde vamos, nem
com quem tratamos, com o risco de nos deixarmos apanhar no primeiro lago como um
tordo na rede ou um peixe no anzol.

O treino

E muito preciso o treino. A educagéo fisica ndo se faz passando a vida na cama. O
comercio ndo se faz, como disse Nosso Senhor, escondendo o talento. A experiéncia
ensina que aqueles que desde a infancia tém estado fechados numa vitrina, numa
redoma, contra os danos do mau tempo, a primeira vez que sairam apanharam uma
pneumonia. Rapazes e jovens conservados ciosamente afastados e até ignorantes de
todo o perigo mundano, foram arrastados no primeiro assalto.

A lebre que sentiu varias vezes sibilar a bala por cima da sua cabeca, dificilmente
se tornard presa do cacador, mas o lebracho, desconhecedor da pélvora e do chumbo,
caird mesmo diante dum cacador pouco exercitado ou pouco habil. Que fujamos ou que
afrontemos ou que superemos 0 perigo é sempre jogo de forca. E por isso boa norma
pedagdgica que nos exercitemos.

Note-se, porém, que o exercicio ndo se faz no campo da luta, mas antes. Quem
esperasse treinar-se para evitar o perigo no proprio perigo, faria como o pugilista que se
exercitasse no jogo de boxe numa partida de campeonato. Habituemo-nos em particular,
isto é, antes do perigo e fora do perigo, a vencer as nossas vontades, a mortificar-nos a
nGs mesmos, a recusar-nos a satisfacdo de caprichos ainda que inocentes, a guardar bem
o siléncio, a impor-nos uma peniténcia em cada falta que cometamos; mas sobretudo a
vigiar e a dominar a nossa fantasia € 0 nosso pensamento, para o dirigirmos para onde

quisermos e para o distrairmos daquilo que ndo queremos ou ndo devemos pensar.
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Assim fazendo, recolheremos uma dotagdo magnifica de forcas morais e ser-nos-a
facil a manobra e a vitéria na hora do perigo. Se encontrarmos perigos, ja estamos
armados; nem a tentacdo sera superior as nossas forcas, treinados pelo exercicio e
valorizados pela forga. A luta que teremos de sustentar connosco para fugirmos, ou com
0 perigo para 0 vencermos, € ela mesmo um treino e a vitdria de hoje torna-nos mais
seguros para amanhd. Os violentos arrebatam o céu, porque neste caso a violéncia é

virtude, a virtude é mérito, o mérito é gloria.

As contrafaccdes ou falsificacfes da cautela

Mas acautelemo-nos de confundir a cautela cristd com a sua condenada
contrafacgcdo que € a prudéncia mundana. Ha uma cautela puramente carnal como a que
toma precaucdes contra o vicio, por causa do codigo penal, da desonra, por perda de
carreira, etc., e até para encobrir o delito e cometé-lo com mais seguran¢a. O nome que
convém a esta tactica ndo é o de cautela mas o de manha e astlcia. Todos o0s astutos e
todos 0s manhosos de profissdo sdo cautelosos, ndo propriamente para evitar o mal, mas
para o fazer sem dano. E € de ver como nestes casos a prudéncia mundana macaqueia a
prudéncia cristd. Como sabe treinar-se com 0 exercicio nas suas tristes empresas, como
se arma também de atencdes, de vigilancia, de circunspeccdo, de habilidade, e como no
fazer o mal sabe evitar dizé-lo, antes sabe rodea-lo das mais certas e honestas palavras.

Até o demonio costuma citar os textos sagrados para mascarar as suas seducdes e
bem o fez com Nosso Senhor. E uma habilidade que o homem tem de comum com o
gato e o tigre, juntando-lhe a firmeza da sua inteligéncia, pondo assim 0 anjo ao servico
do animal. Persuadamo-nos de que nenhuma astlcia e nenhuma manha podera jamais
substituir a simplicidade, a rectiddo e os beneficios da cautela cristd. Persuadamo-nos de
que a cautela mundana ndo é sendo uma triste adulteracdo da cautela crista, tdo ficticia
quanto prejudicial, porque os chamados manhosos nao fazem sendo tecer a rede em que
hdo-de ser apanhados. Persuadamo-nos enfim de que conhecer o mal cristdmente quer
dizer evita-lo, conhecé-lo mundanamente quer dizer queré-lo, que evita-lo
mundanamente € hipocrisia, evita-lo cristdmente é virtude, que praticar o mal no cristao
é fragilidade, no mundano é malicia e que sabé-lo encobrir para evitar o prejuizo que ele

causa é manha, é astlcia; saber evitar o mal por causa dele mesmo é cautela.
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V1. DOCILIDADE

Vamos tratar de uma virtude que é a mais perigosa de todas, por ser aquela que,
por um lado se presta aos mais hdbeis fingimentos, até mascarar a traicdo, e por outro
pode descer ao nivel mais baixo do servilismo, até se transformar numa supressdo
pessoal.

Se consideramos a derivacdo latina desta palavra, e a vermos provir do verbo
docere, devemos dizer para docilidade é o mesmo que docilidade e por isso uma
pequena virtude filha da prudéncia enquanto nos ensina a ndo confiar no nosso proprio
juizo e na nossa prépria ciéncia, e a deixarmo-nos instruir.

Se pelo contrario olharmos ao uso que se faz dela na nossa linguagem significa
também sujeicdo, submissdo e que pertence ndo sO a prudéncia mas tambeém a justica e

ensina-nos a deixarmo-nos guiar. Falemos agora desta ultima.

A docilidade que ¢é sujeicao

A docilidade é a auséncia daquilo que se chama o espirito de rebelido. E uma
qualidade nativa. E distinta da obediéncia. A obediéncia € um acto; a docilidade é um
estado, a obediéncia diz respeito a um dever, a docilidade a uma necessidade, a
obediéncia é sempre uma forma de constrangimento, a docilidade é uma inclinacéo. E,
pois, admirdvel sua extensdo. Ultrapassa os limites do dever e estende-se também as
coisas ndo necessarias.

N&o sb se adapta a uma ordem mas a uma simples sugestdo, ndo s6 ao superior,
mas ao conselheiro, e ndo sé a aceita mas procura-a. Por isso, o obediente é precario, 0
dacil assiduo.

Esta extensdo da docilidade que forma o seu valor constitui também o seu perigo.
De facto a tendéncia do ddcil é para se submeter a todos e em tudo. Isto é extremamente
perigoso.

A nossa docilidade ndo deve suprimir 0os nossos poderes de observagdo e de
exame quer acerca das pessoas a quem nos sujeitamos quer acerca das suas directivas,

vinda das pessoas.
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A quem devemos sujeitar-nos.

Quanto a pessoa, de quem recebemos direccdo ou orientagdo, devemos sempre
indagar: tem ela o direito e as qualidades morais para o fazer?

Se tem direito, como o pai, a mae, uma superiora, ndo podemos excluir a pessoa.
Mas, se ndo se trata dessas pessoas, a escolha deve ser no nosso bem, e unicamente no
nosso bem.

Ha& pessoas que sdo sugestiondveis e outras que sdo sugestionadoras. Existe entre
umas e outras, em termos menores a mesma relacdo que entre o hipnotizado e o
hipnotizador.

Quase sempre sucede que o docil por natureza seja também um sugestionavel e
tenha por isso a tendéncia de se submeter aquele que, por uma afinidade de relagéo
misteriosa, é 0 seu sugestionador. E necessario defendermo-nos contra esta fascinagéo
que pode ser fonte de tantos males. Importa que o décil saiba abstrair do império
psiquico que uma pessoa pode exercer sobre ele para tomar como medida e como razéo
da sua submissdo somente o bem.

Decerto este sair dos liames psiquicas para entrar s6 nos liames morais, é dificil; e
€ por isso que nunca € demais insistir nos perigos da docilidade. Talvez o melhor meio
de os evitar seja a oracgdo, invocando a luz e a forca de Deus. E ndo sé se deve atender a
que a pessoa tenha as qualidades morais para nos dirigir, mas também, se se trata de
superior eleito, a que seja s6 uma pessoa. O espirito de submissdo ndo obriga a ouvir o
parecer de todos e atender as directivas de todos. E claro que, ainda que houvesse varias
vias paralelas para a mesma meta, ndo podiamos decidir-nos sendo s6 por uma e que a

unidade da directiva vem da unidade da pessoa que a da.

Em que nos havemos de submeter

A docilidade é uma virtude e uma virtude exige sempre actos deliberativos, e por
isso ndo se deve chegar nunca até a passividade absoluta, a supressdo das proprias
energias pessoais, alias a docilidade seria 0 mesmo que passividade cega, impoténcia e
entdo.., adeus virtude!

Ddcil ndo significa parvo, nem um discernimento, nem cobarde. Jesus ndo disse
que devemos ser criangas, mas sim que devemos tornar-nos, fazer-nos criangas, isto e,

conservar o cérebro de adultos inclinando-nos a sujeigdo como criancas.
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As degeneragdes da docilidade

Pode uma pessoa ser ddcil por outros motivos e ndo para se tornar melhor; por
exemplo, por medo, por interesse, por capricho e por outros fins inconfessaveis. H4 um
temor virtuoso e santo, como o temor reverencial do filho, e hd um temor estulto que se
chama medo e que é indigno de reger as nossas ac¢oes. Essa € a docilidade do escravo.

H& quem seja capaz de sacrificar ao servigo de outrem toda a sua vida pelos seus
interesses.

Ha quem seja docil quando, onde e a quem lhe apraz. Caprichosos da docilidade,

estes exigem que a ordem que lhes é dada esteja de acordo com as suas comodidades.

“Eu sou docil, dizia alguém, mas se me tocarem no meu fraco...”.

As vantagens da docilidade

As vantagens desta pequena virtude sdo imensas. Primeiro que tudo, qualquer das
nossas accOes terd o valor de duas virtudes, uma propria do acto bom que fazemos e
outra da docilidade em o praticar.

Depois, ela livra-nos de muitas davidas, de muitas ansiedades e embaragos.
Abandonemo-nos docilmente a um guia reconhecido como seguro, quer dizer transferir
para ele a nossa responsabilidade de maneira que podemos ficar tranquilos. E até
duplamente tranquilos, porque encontramos uma dupla luz, a da nossa inteligéncia e a
do espirito que nos dirige. Quando as duas luzes se sobrepem no mesmo juizo, que
mais é necessario para termos a certeza de ndo errar?

Perante Deus quanto ndo é bela e quanto admirada e premiada a humilde
submisséo a todos os seus decretos!

Vejamos como foi recompensado o santo Job pelo seu “o Senhor mo deu, o

Senhor mo tirou’

Senhor”!

A docilidade é também uma virtude eminentemente social. Relativamente a Igreja

, € como foi exaltada Nossa Senhora pelo seu “eis a escrava do

é ela que faz o catolico perfeito e mantém a unidade no povo cristao.

Relativamente aos poderes publicos, a nacdo torna-se uma grande sociedade de
cooperacao reciproca para 0 bem publico.

Relativamente a familia e as comunidades religiosas a docilidade é a melhor

garantia de paz, de unido, de concdrdia, de bem estar e de felicidade.
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VIl. AFABILIDADE

Que é a afabilidade? E a docilidade no falar.

Esta palavra vem do latim affari, falar a outros, € uma das muitas florescéncias da
docura cristd. E portanto a caridade perfeita. S. Francisco de Assis tornou-se célebre por
esta virtude como o seu homonimo S. Francisco de Sales. Ele ndo conheceu os titulos,
que indicam as distancias sociais; talvez os detectasse, como se detecta uma satira ou ao
menos uma coisa artificial. Os seus apelativos indicam bondade e simplicidade e s&o
tirados do vocabulario do coracdo: “ovelhinha de Deus, irméo, irmd; o Senhor te dé a
paz”. A sua conversagdo, como se |é nas Florinhas, tem o sabor da mais esquisita
gentileza. Os seus termos preferidos: a caridade, o amor, a compaixdo, o perddo, a
benevoléncia; o seu modo de se exprimir, de uma dogura que encanta. A legislacdo
franciscana corresponde a este conceito: conservem 0s Terceiros reciproca
benevoléncia. Os irmédos ndo julguem os outros, estejam sujeitos a todos; ndo litiguem
entre si; levem e cantem a paz. Eu queria, diz ele, que os Ministros fossem dotados de
tdo grande benevoléncia que os delinquentes ndo receassem confiar-se ao seu afecto;
inimigos dos vicios, médicos dos Vviciosos.

Em S. Francisco é facil reconhecer Nosso Senhor; Jesus é o Cordeiro de Deus, o
Principe da paz; ndo falard e ndo saird da sua boca nenhuma repreenséao; a sua voz sera
tdo suave que ndo ha-de ser ouvida fora do aposento onde fala; e por isso podera
chamar-se a si mesmo o0 mestre da afabilidade. “Aprendei de mim que sou manso e
humilde de coragdo”. Tanto assim que S. Paulo exclama: “Eu vo-lo suplico em nome da
docura de Jesus!”.

Afabilidade! Virtude divina que, medulando em duas a prondncia mental do Pai,
para o Verbo Eterno; que, formulando o didlogo mais afavel que se I& na historia das
relacBes humano-divinas, qual é o do Arcanjo com Maria Santissima, O gera para a vida
mortal; virtude dos Bem-aventurados que enternecia de gentilezas de nds desconhecidas
a conversacdo com 0s Anjos; que aqui, no pobre exilio, que faz tantos ferozes,
representa o lema mais evidente da nossa descendéncia celeste, privilégio divino em
guem o possui naturalmente, heroismo em quem deve conquista-lo, espléndida pedra

preciosa encastoada no anel das relagdes humanas; fio de ouro que entretece de
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delicados recamos a grosseira tela da vida; porque é que a encontramos t&o rara, quando
a queremos tdo frequente, e tdo falsificada quando a queremos genuina? Porqué se nao
for isso: que é a virtude mais dificil e a virtude mais ambicionada. A sua caridade é

indice da sua dificuldade e a sua frequente falsificacéo € indice do seu valor.

Os factores da afabilidade

E preciso ir por meio da analise até ao fundo desta bela virtude; que vejamos
conjuntamente os seus factores, 0s seus dotes e 0s seus efeitos. Os pressupostos da
afabilidade s&o dois: a natureza e a vontade.

1. A natureza

Pode-se ser afavel por temperamento. Séo de invejar até um certo ponto aquelas
almas, aquelas queridas almas, que nascem fragrantes como as flores, mansas como as
flores, inalteraveis como um raio de sol, sem fel, quase diria sem nervos e temperadas
de maneira que nao estdo sujeitas a reac¢des. Parecesse que tais almas forjam no mesmo
molde também o seu exterior: rostos compostos, labios suaves, maos delicadas, olhos
benignos, voz doce, andamento pacato. Que felizes que elas sdo! Todos as estimam, as
procuram, as louvam, e a sua passagem na vida € um sorriso. S6 com 0 aproximarem-se
elas dissipam as nuvens em torno de si; s6 com o olharem para nos ja nos infundem uma
calma querida e consoladora! se nos falam, sentimos passar uma méao de veludo sobre o
nosso espirito. Ndo ha nada a dizer a essas almas sendo que sejam benditas, como o
rosto de Deus sobre a terra. Mas quando a natureza madrasta falhasse, e a afabilidade

devesse ser uma conquista, entra em funcdo a vontade.

2. A vontade

Para as pessoas irritdveis 0 melhor método de serem afaveis € o de evitarem as
ocasides provocadoras. Em geral essas almas devem abster-se de pensar mal do proximo
e por isso meditem muitas vezes sobre as misérias humanas para se compadecerem
delas, conservarem tanto quanto possivel a serenidade interior e para a obter tenham a
consciéncia tranquila. Alimentem uma grande confianca em Deus, porque ndo hé nada
que dé mais paz, mais descanso a alma do que esta confianca. Renovar todos os dias o

propdsito de ndo se irritar, de calar ao primeiro rebate, de falar sempre num segundo
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tempo, de ndo elevar nunca a voz e o gesto, de moderar o fogo e o impeto das reac¢des
que se produzam, nutrir o espirito de ideias pacificadoras como a ideia da bondade
inata; por Ultimo conservar um humilde sentimento de si mesmo e por isso considerar a
maldade alheia para connosco como uma expiagdo e fazer disso tema de mérito; vencer
todos os dias alguma aspereza, alguma dureza no trato com o préximo e formar assim o

habito de se dominar, sdo estes os faceis segredos para se ser amavel e afavel.

O relativismo na afabilidade

A palavra que reveste toda a afabilidade, que lhe da a sua verdadeira forma e a
modulagdo, e a0 mesmo tempo a muda de amabilidade mundana numa virtude é a
palavra: equanimidade.

A equanimidade interiormente é a igualdade do animo ndo subjugado pelas
paixdes e por isso a serenidade do juizo; exteriormente implica a imparcialidade das
relacbes. N&o admite preferéncias, nem privilégios, nem antipatias, nem simpatias, nem
preconceitos, ¢ dominada e moldada inteiramente pela verdade.

A equanimidade é o olho sdo, armado de uma lente nitida. Mas precisamente
porque a equanimidade deve ser regulada pela verdade, é evidente que tem de estar
unida com o que se chama o discernimento. Por isso ndo se ha-de confundir a
afabilidade com a passividade, e sobretudo o seu primeiro dote, que € a imparcialidade,
com a uniformidade absoluta no modo de tratar. Isso seria 0 eco a que basta sugerir a
palavra - bravo! para que a repita a todos, tanto a uma pessoa séria e digna como a um
ladrdo.

A afabilidade ndo é uma coisa mecanica mas espiritual, por isso eminentemente
vital.

E o tacto social. E tem isto de comum com o tacto fisico, material, que, assim
como as polpas dos dedos ddo o sentimento da aspereza ou da macieza dos objectos, da
sua plasticidade ou da sua dureza, e portanto do modo de 0os manejar, assim o cérebro,
apto a discernir, fornece-nos a consciéncia das qualidades psiquicas e morais das
pessoas e do modo de as tratar. E pois um tanto intelectual sob cuja vigilante direccéo
trataremos a todos imparcialmente mas ndo igualmente.

A cada pessoa a sua medida; eis a afabilidade de aplicagéo.

As vezes acharemos conveniente sermos brandos até em excesso, outras vezes
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severos, outras ainda talvez asperos, rispidos; conforme nos indicar o sentimento da
adaptacdo aos diferentes caracteres e as diferentes necessidades. Vejamos que N0sso
Senhor nem sempre se mostrou brando. Mas quando agoitou os profanadores do templo
ou atacou com palavras violentas os hipdcritas, isto ndo foi nem era grosseria, foi a
equanimidade que adaptava a atitude e as palavras ao bem daqueles em cuja presenga se
encontrava.

A afabilidade esta para o proximo como a arte para a matéria, arte que actua sobre
a matéria humana e por isso susceptivel de maltiplas adaptacdes. Raras vezes uma
bofetada produz melhor efeito que uma caricia, também algumas vezes uma caricia €
mais prejudicial que uma bofetada, e uma palavra doce mais que uma descompostura.
Talvez seja este o ponto mais dificil entre as leis da afabilidade, todavia pode restringir-
se em tudo a uma férmula simplicissima: “Olhar unicamente ao fim que é o bem”.

Consideremos os deveres em que deveremos exercitar a afabilidade. Com as
pessoas antipaticas e odiosas preparemos 0 espirito para a paciéncia e para o sacrificio.

Com as pessoas delicadas e gentis seja 0 nosso brio excedé-las em bondade.

Na correccdo olhar s6 o bem da pessoa; ndo esquecamos que Se apanham mais
moscas com um pouco de mel do que com muito vinagre.

No elogiar, no louvar, sejamos parcos; nao ha pior inimigo da afabilidade do que a
adulacdo, a qual se deve considerar como uma afabilidade degenerada.

N&o nos deixemos transportar de um entusiasmo excessivo por ninguém; em
regra, o entusiasmo de hoje é descontado amanhd por uma ilusdo amarga.

Nas ordens saibamos colocar-nos no lugar de quem deve obedecer, sem darmos
por isso, a nossa ordem serd tanto mais cheia de gentileza quanto o quereriamos em
gquem nos da ordens a nos.

No obedecer tenhamos fixo 0 pensamento no mérito que alcancaremos e
consideremos que uma obediéncia iracunda o prejudica.

Na conversacdo sejamos agradaveis, variados, desembaracados e condescendentes
quanto a verdade o comporta. Mas, se tivermos de nos opor a opinido de outrem,
facamo-lo modestamente, sem o ar e 0 tom de um mestre, tendo em linha de conta a
susceptibilidade de quem se Vvé contraditado e, o que é pior, talvez sem razao.

N&o sera mau que leiamos e aprendamos as regras da civilidade, as quais ndo é

justo que as desprezemos no seu conjunto como coisa mundana. Ha algumas Gptimas e
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respeitabilissimas, que entraram por isso na pratica de todas as pessoas de bom tom.
Certas formas de agradecimento, de despedida, de desculpa, certas preferéncias
oferecidas no sentar, no passar, no entrar; certas condescendéncias no ceder a palavra a
outra pessoa; uma certa moderacdo e compostura na atitude, no andar, no gesticular, séo
verdadeiras leis de caridade cristd e de modéstia, e muitas vezes também de
mortificacdo. Detestaremos, porém, a subserviéncia, a lisonja, a hipocrisia, 0s protestos
de uma sujeicdo exagerada que sdo uma verdadeira satira feita a dignidade humana de

quem os faz e de quem é objecto deles.

Os efeitos da afabilidade

Quanto aos efeitos, a afabilidade é de um poder maravilhoso para a conversao das
almas; aquele poder que costuma chamar-se fascinaco. E talvez entre as apologias da
religido a mais impressionante. Se foi dito que a morte de Nosso Senhor apareceu
mesmo externamente como a morte de um Deus, ndo foi decerto pelo facto de morrer,
mas pelas palavras e pelos admiraveis siléncios que a acompanharam.

E uma fonte de méritos para a alma que a pratica, e isto sob dois pontos de vista;
primeiro que tudo pela vigilancia constante e pelas mortificacbes que custa, em segundo
lugar porque a pessoa afavel é a distribuidora da mais procurada e da mais rica das
esmolas espirituais. A difusdo do bem. Se fosse praticado por todos a terra converter-se-
ia em Céu, onde a afabilidade reciproca € a segunda causa da felicidade eterna depois da

visao beatifica.

O cbdigo da afabilidade

1. Propor-se cada manha Jesus por modelo, manso e humilde de Coracdo.

2. Ter 0 semblante sereno mesmo quando se esta so.

3. Procurar por-se todas as manhds na presenca de Deus o que pode dar gosto aos
outros.

4. Prever as ocasifes em que sera preciso refrear o génio para estar pronto a fazé-lo.

5. Orientar as conversas no sentido de se mostrar compaixdo dos defeitos e
reconhecimento das boas qualidades dos outros.

6. Habituar-se ao vocabulério da afabilidade: a saudag&o, o sorriso num encontro, e

as formulas da gentileza crista.
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7. Condescender com os outros em assuntos de opinido, ser indiferente na escolha do
jogo, do divertimento, do passeio, da leitura, das comidas, etc., adaptando-se ao gosto
dos outros.

8. Tornar amaveis as virtudes proprias, ndo fazendo pompa, alarde, ostentacéo delas,
e sobretudo ndo humilhando aqueles que as ndo tém.

9. Nao corrigir ninguém sem acrescentar uma palavra de bondade, de afabilidade.

10. Pedir desculpa sempre que se cometa alguma falta.
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VIll. FERVOR

O fervor é o elevador e o acelerador de todas as energias e por isso fica bem tratar
deles nesta altura depois de termos falado de outras energias da alma, isto é, de outras
virtudes. S. Basilio define o fervor: “Um desejo veemente, estavel e constante de
agradar a Deus”. E esta a sua definig&o classica.

E um desejo. Isto é essencial ao fervor, como & mola é essencial a tensdo. E um
desejo veemente. Jesus chamou-lhe uma espécie de urgéncia espiritual; S. Paulo uma
efervescéncia, Jeremias um fogo que se expande e alastra. E porém um desejo ndo s6
veemente mas operante. Do mesmo modo que na mola a tensdo se segue o impulso, ao
desejo seguir-se-a 0 movimento. Mas, se 0 desejo deve ser operante, 0 movimento pode
ser vario.

As vezes é uma corrida veloz. Mas outras vezes é 0 pouco, contanto que seja
avante e sem se voltar para tras. Esquecendo, diz S. Paulo, 0 que esta atras de mim, olho
ao futuro!

Que se precipite como o raio, ou caia em largas fitas como a neve, que prorrompa
como um vulcdo ou que se eleve como um jacto de agua fresca, que arda como um
incéndio ou como a lenta acha do Natal, que se detenha para meditar o seu caminho ou
que se lance nele sem pensar, que seja alegre e sorridente como um campo florido ou
triste como um campo devastado pela tempestade, o fervor é sempre fervor contanto que
permaneca intacto aquilo que constitui a sua esséncia, isto é, o desejo ardente de agradar
a Deus.

Ardente, mas estavel e constante. A terra que gira em torno do sol sem jamais se
precipitar nele, mas com uma ansia incansavel; a rocha que precipitada do alto do
monte, bate no fundo e ai fica, mas fica com uma pressao incessante; o vapor que, de
valvulas fechadas, faz pressdo comprimida sobre as paredes da caldeira, é a expressao
da constancia e da estabilidade do fervor; tanto quanto a sua corrida e 0 seu impeto sao
as expressdes da sua veeméncia.

S. Francisco que beija a chaga do leproso, o quadragésimo méartir que se lanca
impetuosamente no tanque gelado, a mé dos Macabeus que exorta os filhos a olhar

para o céu durante o terrivel morticinio, S. Luis que passa sobre a neve derretendo-a e S.
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Pedro, martir que morre cantando o Credo e Garcia Moreno, Presidente da Republica do
Equador que cai sob o punhal exclamando: “Deus ndo morre! e tantos, tantos, a que
podemos chamar os violentos da acg¢éo que arrebatam o Céu, todos eles sdo o fervor ”.

Mas Santo Estanislau Kostka que ndo faz outra coisa sendo cumprir a regra, Santa
Teresa de Jesus nos dias da sua aridez espiritual, Santa Maria Madalena que, sentada no
chdo, ouve as li¢gdes do Divino Mestre, enfim, Santa Teresa do Menino Jesus trilhando o
pequeno caminho da vida espiritual, e todos os Santos, no periodo da sua vida oculta,
preparacdo tacita para a actividade apostélica, sdo também eles o fervor.

E eis a meta: agradar a Deus. De caso pensado S. Basilio ndo diz: de servir a
Deus, mas de lhe agradar. Servir € o meio, agradar é o fim. E visto que o fervoroso se
distingue do pedante, cuja preocupacgdo esta no meio, isto €, no cumprir a lei.

O fervoroso tem, por assim dizer, as caracteristicas de quem estd dominado por
uma ideia fixa. Tem assim no espirito a meta que ndo tem a preocupacao do caminho;
certamente ndo tem na mao o crondémetro para 0 medir, ndo se volta para tras a reparar
no passo de quem 0 segue; nd0 ouve O estrépito mundano, as tentacbes tocam-lhe
apenas ao de leve, parece sozinho com o seu desejo ardente, tornado o polo magnético,
para o qual se volta a agulha de todos os seus desejos.

Entenderemos isto melhor descrevendo os falsos fervores.

Os falsos fervores

1. O fervor diminuido

N&o é uma vontade, mas uma veleidade. Ndo € um desejo veemente mas um
piedoso desejo, semelhante aquelas correntes eléctricas as quais falta a tensdo e que dao
uma luz roxa. O fervor diminuido € um fervor prestes a esfacelar-se, a desfazer-se, a
desaparecer; ao primeiro choque dissipa-se como por encanto. E um desastre.

2. O fervor puramente sensivel

Afasta-se do seu fim que é agradar a Deus. De facto, ndo vai em busca de Deus,
mas das suas alegrias. Nao ¢ a alegria mas a dor que prova 0s amigos. Se pertencemos
ao nimero daquelas almas que sdo fervorosas com a condi¢do de serem embaladas e
acariciadas, envergonhemo-nos. Ndo amamos sendo a nds mesmos.

3. O fervor histérico

A ocupacéo destes espiritos desgracados € a de se excitarem com uma espécie de
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massagem psiquica, violentando o sistema nervoso até uma forma de paroxismo e de
provocar maiores emogdes com os loucos devaneios dos seus sonhos. N&o é um fervor,
mas um delirio.

4. O fervor formalistico

Confunde o meio com o fim. Julga que o fervor é constituido pela regularidade
mecénica dos actos e faz da alma um relégio. Se a0 menos o relégio andasse certo!...
Mas o formalismo tem também um longinquo sabor a supersticdo; liga-se ao niumero, a
medida, ao horario, em vez de se ligar a Deus. Degenera além disso facilmente em
farisaismo, dando importancia as roupagens em vez de a dar a alma das acces.

5. O fervor interesseiro

Ha pessoas que tém grandes razdes para serem fervorosas: um doente a curar, uma
demanda a ganhar, um revés da fortuna a reparar, um emprego, uma colocacgdo a obter,
etc. Entdo promessas sobre promessas, confissdes, comunhdes, oracGes. O doente
morre, a demanda perde-se, 0 emprego € dado a outro, adeus fervor! Deus torna-se um
(?) ou ao menos um impotente.

6. O fervor mutilado

Vejamos um mutilado. Falta-lhe um bragco, um pé, um olho. Tem o outro olho,
tem o outro pé, mas € mutilado. Ha também destes mutilados entre os chamados
fervorosos. Por exemplo fervorosos na oragdo vocal, e de modo nenhum na mental,
bons na Igreja e ruins em casa, zelosos da honra de Deus e inimigos da do proximo; ai
se tém de ficar um domingo sem comunh&o, mas na segunda feira engolem um pecado
qualquer, como se nada fosse.

7. O fervor intermitente

O fervor intermitente muda como a lua; dias de inércia sucedem-se a dias de
actividade; a um grande zelo, a grande piedade, seguem-se periodos de inaccdo em que
ndo se faz nada. Ndo € um fervoroso, é um caprichoso; ndo quer aquilo que Deus quer,
mas, vice-versa. Deus € que ha-de acomodar-se as suas conveniéncias; obedece ao
barémetro em vez de obedecer a consciéncia. A causa mais frequente de tais marés-altas
e baixas é a falta de discricdo; sob a tensdo excessiva ndo se pode continuar, 0 arco
demasiadamente retesado parte-se. Isto sucede aos neo-convertidos a principio

irreprimiveis e insaciaveis e depois destinados a cair exaustos.
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8. O Fervor exagerado

Torna-se ridiculo, grotesco, como o de S. Pedro que queria que Nosso Senhor lhe
lavasse também a cabega. O fervor é a proporcao; ndo admite excessos nem defeitos. O
excesso e o defeito anula-0. E como a verdade, todo o exagero e toda a deficiéncia a

fere.

Como se adquire e como se perde o fervor.

O fervor é essencialmente um dom de Deus ao qual corresponde a nossa acgdo. A
primeira centelha desce do céu e é o desejo de o ter. O desejo é um fervor comegado.
Completar-se-4 com outros auxilios divinos e com a nossa coopera¢do. Como o
navegante orienta a sua vela segundo o vento, como o lavrador prepara a terra para a
sementeira, assim nds cooperamos com a graga. Primeiro que tudo por meio da oracéao e
depois com a meditacéo e o exercicio.

Quanto a oracao, é bem claro.

Digamos alguma coisa a respeito da meditacdo e do exercicio. As duas faculdades
de entender e de querer merecem uma influéncia reciproca que tem grande importancia.

Meditando sobre a vaidade e inconstdncia das coisas mundanas, sobre as
desilusdes e sobre as consequéncias funestas do pecado, seremos excitados ao fervor
meditando nas grandezas de Deus, no seu amor inefavel, na beleza da virtude, nos
exemplos de Nosso Senhor e dos Santos, e na recompensa eterna, somos conduzidos ao
fervor por atracgao.

Assim 0 nosso desejo tornar-se-a& uma vontade. Para a tornarmos veemente nao
teremos sendo que intensificar a oracdo e a meditacdo de maneira que, com a graca
divina, a nossa vontade de agradar a Deus se torna uma ideia fixa que nos ocupe
inteiramente.

Diante dos olhos ndo teremos entdo outro desejo, inteiramente presos como
estaremos por um impeto de amor. Para o tornar constante e estavel, serd necessario
acrescentar o exercicio.

A vontade é uma energia que de algum modo se pode comparar com as energias
musculares; o treino desenvolve-a e robustece-a. A repeticdo de actos cria o habito e o
habito torna cada dia mais segura e mais facil a acg&o.

Orar, pensar e agir € por assim dizer a trindade psicoldgica do espirito fervoroso.
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A oracdo chama a graca divina, 0 pensamento procura a mola da vontade que se
entrega logo & ac¢do. Mas no exercicio, a pressdo e a entrega & acgdo alternam-se e
neste alternar-se se adquire todos os dias energia, estabilidade e constancia.

Com o0 mesmo método resistiremos também as dificuldades. Todos os inimigos do
espirito estdo em armas contra o fervor. O demdnio, as paixdes e 0 mundo representam
trés fervores diversos para 0 mal e persuadem-nos de que no seu desejo e na sua ac¢ao
sdo veementes, estaveis e constantes.

Combatamos mas sem tremor. O medo seria prejudicial, porque nos tornaria
incertos e flutuantes na magnifica batalha. N&do sejamos porém temerarios; ndo
provoguemos a luta; assaltados lancemos humildemente o nosso apelo a Deus e
apliqguemo-nos com seguranca a defesa e ao ataque.

Se n6s somos fervorosos, 0S nossos inimigos também o sdo. Deus é
fervorosissimo; ndo temamos. Ele nos dara a vitoria.

Pode perder-se o fervor? N&o pode. O verdadeiro fervor, colocado na plenitude
das suas prerrogativas, das quais a ultima € a estabilidade, € permanente por definicdo.
N&o se pode perder sendo um fervor aparente.

Demonstramos que os titulos do fervor estdo unidos um ao outro e que a contex-
tura de todo o sistema é a graca; contextura que ndao € s6 o fundamento, mas o
sustentaculo de todas os fortes, desde a base ao Vértice.

E dissemos que a primeira necessidade é a oracdo, precisamente para obter a
graca; ¢ o mesmo que dizer a humildade. E pois claro que o fervor nfo se pode perder
sendo pela via do orgulho. O orgulho € uma contextura humana que substitui a divina;
se confiamos em nds mesmos, se Ndo continuamos a orar ou ao Menos N&o continuamos
a orar com a mesma insisténcia, o edificio corre o risco de se desmoronar. E, como a
corrupcdo do 6ptimo é a pior de todas as corrupgdes, 0 nosso fervor se convertera numa
degeneracdo, a pior de todas as degeneracdes, aquela pela qual o homem se substitui a
Deus, quer dizer, a morte a vida, unida a mais mortal de todas as persuasdes, a de estar
na vida.

Se quisermos conservar o fervor, sejamos humildes! Uma sé palavra basta para
resumir aquilo que o fervor é, aquilo que ele faz: a palavra amor. E o amor que lhe da
aquela liberdade de movimentos que o torna agil e aquela calma que o torna inalteravel.

Amando faz o que quer, porque ndo quer sendo o que agrada a Deus.
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Que falta entdo a alma fervorosa para ser ela mesma o Paraiso? Talvez s6 uma
coisa: o zelo eterno na sua vontade de amar.

Mas se a caracteristica do fervor é a de ser estavel e constante, ndo podemos
considera-lo sendo nesse estado muito semelhante ao daqueles que, como os Apdstolos

depois do Pentecostes, estdo confirmados em graga, de maneira que ja ndo podem pecar.
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