
PENSAMENTOS  DO  PADRE  FORMIGÃO 

VITÓRIA  SOBRE NOS MESMOS 

 

 
1.​ A vitória sobre nós mesmos não é outra coisa senão a violência empregue para levar uma 

        vida conforme com a razão e a fé, para cumprirmos os nossos deveres e para sermos 

        aquilo que devemos ser.Cf.Cad.9,pag.25 

 

2.​ Devemos vencer-nos, a fim de nos tornarmos nobres, dignos de estima e 

felizes.Cad.9,pag.25 

 

3.​ As paixões são uma mancha e a causa de todas as nossas perturbações e de todas as 

nossas desordens íntimas.Cad.9,pag.25 

 

4.​ A consolação celeste é quase impossível sem renúncia à consolação temporal 

sensível.Cad.9,pag.26 

 

5.​ Quantos méritos podemos adquirir para o céu, fazendo cada dia os sacrifícios das vãs 

alegrias da terra.Cad.9,pag.26 

 

6.​ Quem quiser alcançar o seu fim, deve evitar o pecado; quem quiser evitar o pecado deve 

vencer-se e mortificar-se.Cad.9,pag.26 

 

7.​ Vencer-nos exige coragem e força, sobretudo se queremos viver cristãmente.Cad.9,pag.26 

 

8.​ Devemos vencer-nos , a fim de obtermos graças, consolação espiritual e méritos para o 

céu.Cad.9,pag.26 

 



9.​ Um dos maiores princípios na vida espiritual é que devemos vencer-nos a nós 

mesmos.Cad.9,pag.27 

 

10.​ A nossa virtude está encerrada em vaso de barro.Cad.2,pag.33 

11.​   Não confiemos nas palavras que às vezes nos enganam, nem tão pouco nas aparências. 

Quantas vezes títulos de luxo escondem mercadorias estragadas.Cad.2,pag.34 

 

12.​   Não nos envaideçamos com o louvor nem nos deixemos abater com a 

repreensão.Cad.2,pag.34 

 

13.​   Não há ninguém que faça o mal pelo mal.Cad.2,pag.31 

 

14.​   Pensemos em nos tornarmos melhores para sermos dignos de louvor.Cad.2,pag.34 

 

15.​   Tenhamos sempre presente que o inimigo mais perigoso está dentro de nós.Cad.2,pag.34  

 

16.​  Somos tão hábeis em julgar os outros e tão pouco aptos para nos compreendermos a 

nós.Cad.2,pag.35 

 

17.​ Habituemo-nos antes do perigo e fora dele a vencer as nossas vontades, a mortificar-nos 

a nós mesmos.Cad.2,pag.35  

 

18.​ Os violentos arrebatam o céu, neste caso a violência é virtude, é mérito e o mérito é 

glória.Cad.2,pag.35 

 

19.​  

 


