
PENSAMENTOS  DO  PADRE  FORMIGÃO 
TRABALHO 

 
 
 
1.​ O trabalho preserva de toda a sorte de devaneios, afasta as tentações ocupando o 

espírito.Cad.5,pag.39 

 

2.​ Fazei o que fizerdes, fazei-o de bom grado como para o Senhor, e não para os homens, 

sabendo que recebereis do Senhor por recompensa a herança celeste. Servi o Senhor Jesus 

Cristo.Cad.5,pag.67 

 

3.​ Deus, sendo o criador, o Senhor e o fim último de todas as nossas faculdades, tem direito à 

imolação; não podemos fazer um melhor uso daquilo que nos deu, senão oferecendo-Lho 

e consagrando-Lho; nada mais glorioso para Deus, nada mais justo em si, nada mais 

vantajoso para nós.Cad.5,pag.82 

 

4.​ É pois até Deus que se torna necessário subir.Cad.5,pag.67 

 

5.​ Não há, pois, serviço desonroso, contanto que seja honesto.Cad.15,pag.77 

 

6.​ O trabalho é da vontade de Deus, temos de suportar com paciência a sua dureza.Cad.15,pag.77 

 

7.​ Não é o trabalho em si mesmo que tem valor diante de Deus mas que é o amor divino que 

se põe nesse trabalho.Cad.20, pag.28 

 

8.​ Durante o trabalho devemos elevar muitas vezes a nossa alma para Deus; portanto, antes 

do trabalho devemos pedir-lhe a sua graça e durante o trabalho recitar orações 

jaculatórias.Cad.15,pag.78 
 



9.​ Ir para o trabalho sem orar é fazer como o soldado que partisse para a guerra sem levar 

armas. Cad.15,pag.78 
10.​Antes de todas as acções é preciso imitar o atirador que mira com precisão o ponto que 

quer atingir; é necessário, pois, antes do trabalho fazer o sinal da cruz ou dizer 

mentalmente: “Para maior glória de Deus”. Cad.15,pag.78 
 

11.​O trabalho alcança recompensa eterna porque é uma forma do serviço de Deus. Cad.15,pag.79 
 

12.​Trabalhar é tão bom como orar. Cad.15,pag.79 
 

13.​o trabalho oferece grandes vantagens: dá serenidade e alegria, afasta os maus pensamentos 

e aumenta o bem-estar material. Cad.15,pag.79 
 

14.​O trabalho tem raízes amargas, porém, os seus frutos são doces.Cad.15,pag.79 
 

15.​A consciência de termos feito alguma coisa de útil contenta o nosso espírito. Cad.15,pag.79 

 

16.​Todo aquele que trabalha tem direito a recrear-se, porque a recreação, o prazer é um meio 

para adquirir novas forças para o trabalho. Cad.15,pag.80 

 

17.​A vocação de toda a criatura humana é o trabalho.Cad.20,pag.25 
 

18.​Lembrai-vos de que não é o trabalho em si mesmo que tem valor diante de Deus mas que 

é o amor divino que se põe nesse trabalho. Cad.20,pag.25 
 

19.​Não é o trabalho em si mesmo que tem valor diante de Deus mas o Amor que se põe 

nesse trabalho.Cad.20 pag.32 

 



20.​O trabalho preserva de toda a sorte de devaneios, afasta as tentações ocupando o 

espírito.Cad.5,pag.39 

 
21.​É pois até Deus que se torna necessário subir.Cad.5,pag.67 

 

22.​Fazei o que fizerdes, fazei-o de bom grado como para o Senhor, e não para os homens, 

sabendo que recebereis do Senhor por recompensa a herança celeste. Servi o Senhor Jesus 

Cristo.Cad.5,pag.67 

 

23.​ Deus, sendo o criador, o Senhor e o fim último de todas as nossas faculdades, tem direito 

à imolação; não podemos fazer um melhor uso daquilo que nos deu, senão 

oferecendo-Lho e consagrando-Lho; nada mais glorioso para Deus, nada mais justo em si, 

nada mais vantajoso para nós.Cad.5,pag.82 

 

24.​É necessário que todos trabalhem tanto quanto possível para opor um dique aos inimigos 

da ordem social e do sossego e bem estar dos cidadãos neste momento bastante 

angustioso da nossa vida nacional. Carta de 29-02-1908 

 

25.​Quem me dera poder voltar depressa para Portugal afim de trabalhar na medida das 

minhas forças pelo bem da minha desditosa pátria, cujas glórias melhor se apreciam e cujas 

desventuras mais se sentem ao longe do que ao perto. Carta de 29-02-1908 

 

26.​ 

 


