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SILÊNCIO E VIGILÂNCIA  

 
 
 

1.​ Ponhamos em acção as nossas sentinelas, estejamos alerta a respeito de nós mesmos e 

em torno de nós.Cad.2,pag.17 

 

2.​ Vigiemo-nos. Não nos deixemos adormecer na estúpida segurança de sermos 

invulneráveis.Cad.2,pag.18 

 

3.​ O silêncio é o santuário da alma justa, onde Deus vem habitar.Cad.4,pag.75 

 

4.​ O silêncio é a alma, o apoio, o sustentáculo.Cf.Cad.4,pag.75 

 

5.​ Falai pouco e o vosso coração será mais puro, a vossa consciência mais tranquila, a vossa 

caridade mais expansiva e mais delicada, o vosso  trabalho mais bem feito.Cf.Cad.4,pag.76 

 

6.​ Falai pouco e os vossos exames serão menos laboriosos, as vossas orações mais calmas, 

as vossas meditações mais calmas, a vossa felicidade mais completa.Cf.Cad.4,pag.78 

 

7.​ O silêncio é de ouro, mas a palavra também o pode ser; se calar é muitas vezes 

recomendável, muitas vezes também o não falar é uma falta, senão é mesmo um crime. 
Med.pag.62 

 

8.​ É preciso saber falar. É preciso saber falar.Med.pag.62 

 

9.​ Vigiai e orai, como tantas vezes Nosso Senhor recomenda no Evangelho, para não 

cairdes em tentação.Conf.13,pag.42 

 

10.​ Todo aquele que se recolhe torna-se capaz de reflectir.Cad.10,pag.60 



 

11.​  

 


