10.

PENSAMENTOS DO PADRE FORMIGAO
SILENCIO E VIGILANCIA

Ponhamos em acg¢do as nossas sentinelas, estejamos alerta a respeito de nés mesmos e

em torno de nbs.Cad.2,pag.17

Vigiemo-nos. Nao nos deixemos adormecer na estupida seguranca de sermos

invulneraveis.Cad.2,pag 18

O siléncio é o santuario da alma justa, onde Deus vem habitar.Cad.4,pag 75

O siléncio € a alma, o apolo, o sustentaculo.Cf.Cad4,pag 75

Falai pouco e o vosso coragao sera mais puro, a vossa consciéncia mais tranquila, a vossa

caridade mais expansiva e mais delicada, o vosso trabalho mais bem feito.Cf.Cad4,pag.76

Falai pouco e os vossos exames serdo menos laboriosos, as vossas ora¢oes mais calmas,

as vossas meditacoes mais calmas, a vossa felicidade mais completa.Cf.Cad.4,pag78

O siléncio ¢ de ouro, mas a palavra também o pode ser; se calar é muitas vezes

recomendavel, muitas vezes também o nao falar é uma falta, senio é mesmo um crime.

Med.pag.62

E preciso saber falar. E preciso saber falar.Med.pag62

Vigiai e orai, como tantas vezes Nosso Senhor recomenda no Evangelho, para nio

cairdes em tentacao.Conf.13,pag 42

Todo aquele que se recolhe torna-se capaz de reflectir.Cad.10,pag.60
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