
PENSAMENTOS  DO  PADRE  FORMIGÃO 
SANTIDADE  E  SANTIFICAÇÃO 

 
 
 
1.​ Para sermos verdadeiramente santos, é preciso sê-lo segundo a vontade de 

Deus.Cad.3,pag.104 
 

2.​ Habituar-me a procurar a santidade nas acções mais comuns e menos importantes do 

     dia. Cad.6,pag.5,nº1 
 

3.​ Vede quão pouco é preciso para ser santo. Nada mais que habituar-se a querer o que Deus 
quer.Cad.3,pag104 

 
4.​ Santificar-se é o grande dever de toda a criatura humana.Cad.8,pag.18 
 
5.​ Santificando-me, ofereço a Jesus um coração no qual Ele se repousa e se deleita, um 
      coração que lhe faz esquecer as ingratidões de tantas almas e que repara com Ele as 
      ofensas feitas a seu Pai.Cad.8,pag.19 
 

6.​ Para ser santo é preciso querer.Cad.8,pag.26 
 

7.​ Tudo é bom para os santos.Cad.3,pag.110 
 

8.​ A vossa santificação depende das vossas acções ordinárias que devem ser feitas com 
pureza de intenção, com ordem e exactidão, com fervor para serem agradáveis a 
Deus.Cad.11,pag.65 

 

9.​ Não Há mais veneno na vida espiritual do que fazer tudo à pressa.Cad.11,pag.65 
 

10.​Para chegar à perfeição é dar a cada acção o espírito de vida que as enobrece. Que vasto 

      campo se abre diante de vós! Que fonte de delicias para o vosso coração.Cad.11,pag.65 
 

11.​Pode-se dizer que só um santo corresponde, em verdade, a uma grande graça. A ocasião é 
bela, se quisermos tornar-nos santos.Cad.12,pag.8 

 

12.​É tudo o que quero, ó meu Jesus muito amado! Ser santa para ser vossa; renunciar-me 
para ressuscitar em vós!Med.pag.91 

 

13.​Ser santa, minha filha, é subir por uma escada de cruzes  sem nunca parar,  com o sorriso 
nos lábios e com o amor da humildade no coração. Med.pag.91 

 



14.​Uma santa nunca Me perde vista: tem o cuidado inspirado pelo Céu de glorificar a Deus 
em tudo. Med.pag.91 

 
15.​  Uma santa vê sem cessar, com os olhos da alma, o seu Jesus crucificado: imitá-lo, 

conservando imaculada a pureza da sua alma. Med.pag.91  
 
16.​Uma santa julga com caridade todas as pessoas, faz todos os seus actos com perfeição: não 

esquece nada do que deve fazer, mas esquece-se a si mesma; não se queixa nunca se 
alguém falta à atenção e à consideração para com ela, porque se julga sinceramente 
indigna disso. Med.pag.91 

 
17.​Ser santa é não só fazer bem feitas as mil acções ordinárias de cada dia, mas, além disso, 

desempenhar-se delas com perfeição, pureza de intenção e diligência, sobrenaturalizar 
cada um dos seus actos pelo amor e espírito de imolação. Med.pag.91 

 
18.​  Ser santa é ser apóstola pelo silêncio, pelas palavras, pelos exemplos e pela prática heróica 

das virtudes Med.pag.91. 
 
19.​Ser santa é alegrar-se no meio das maiores humilhações; é saborear lenta e delicadamente  a  

cruz,  no  abandono,  no  desprezo,  e  na  obscuridade,  sem ter outra testemunha senão 
só a Deus. Med.pag.91 

 
20.​Ser santa é sacrificar a própria vida gota a gota, arrancando do coração, fibra por fibra, 
     tudo aquilo que não é apenas por Deus. Med.pag.91  
 
21.​Ser santa é ser uma verdadeira filha de Maria, uma imitadora perfeita das Suas virtudes 

ocultas. Med.pag.91 
 
22.​  Ser santa é deixar-se crucificar por Deus e pelas criaturas, doce, paciente e humildemente, 

em silêncio, em espírito de reconhecimento e aceitando tudo o que pode fazer sofrer sem 
perder nunca a paz da alma. Med.pag.91 

 
23.​Ser santa é viver uma vida interior escondida em Deus, vida de união com Ele por meio de 

uma oração ininterrupta, sem deixar passar, por assim dizer, nenhum momento em que 
não pratiquemos alguma virtude. Med.pag.92 

 
24.​Ser santa é romper com tudo o que é natural; é ter um coração sem eleição, totalmente 

abandonado à vontade divino. É escolher sempre e em tudo o que pode fazer sofrer mais: 



é amar a dor, desejá-la e comprazer-se nela..., tudo isso unicamente por amor de Deus e 
das almas. Med.pag.92 

 
25.​Ser santa é  levar uma  vida  voluntariamente  humilhada,  cada  vez mais escondida..., é 

transformar-se em Mim pela humildade, pelo amor e pela dor. Med.pag.92 
 
26.​Queres ser santa? Diz do fundo da tua alma e pratica este belo lema: NADA PELA 

NATUREZA, TUDO POR DEUS! Med.pag.92 
 
27.​A santidade não se faz com dinheiro, prazeres, vestidos, festas, e êxitos mundanos; a 

santidade é feita de trabalhos, caridades, privações, lágrimas e às vezes sangue.Cad.10,pag.171 
 
28.​Ser santa é viver uma vida interior escondida em Deus. Meditações pag.99 
 
29.​Ser santa é ser uma verdadeira filha de Maria, uma imitadora perfeita das suas virtudes 

ocultas. Meditações p.98 
 
30.​Ser santa é viver uma vida interior escondida em Deus. Meditações p.99 
 
31.​A delicadeza do coração é, no fundo, uma doação total aos outros da justiça e do amor 

que lhe devemos. Meditações p.46 
 

32.​Ah!, se a santidade consistisse em acções extraordinárias; se para ser santo fossem precisos 
arrebatamentos, êxtases, visões, se fosse necessário fazer obras retumbantes que a história 
registasse, a santidade seria um lindo sonho... Seria forçoso baixar a cabeça e chorar, 
lamentando não se poder pertencer ao número desses privilegiados de Deus. Cad.12,pag.22 

 

33.​A santidade Deus quer que cada um dos Seus filhos a atinja; é essa a Sua ambição. 
Quere-os todos belos, perfeitos, felizes; é o sonho do Seu amor, é a Sua vontade. Por esse 
motivo, Ele não devia torna-la inacessível, colocá-la em altos cumes a que não 
pudéssemos subir. Não: ela está ao nosso alcance e eis como. Cad.12,pag.22 

 

 
34.​  

 


