PENSAMENTOS DO PADRE FORMIGAO
PEQUENAS COISAS

1.  E com as mil pequenas ac¢oes que nos ofereca cada dia, que devemos realizar a obra

admiravel da nossa santificacao.Cad.8,pag4

2. Com verdadeiro nadas; o lume de fogao, os tachos da cozinha, o cabo da vassoura, agulha
de coser, as coisas ordinarias de arranjo de uma casa...que bela vida, que vida santa, que

vida agradavel a Deus se pode construir.Cad.8,pag5

3. Aproveitemos com cuidado, com carinho, todas as ocasides de mais nos santificarmos, por

humildes, pequeninas e insignificantes.Cad.8,pag.5

4. As pequenas coisas do dia, umas depois das outras, fazem o dia agradavel a Deus, o dia

cheio de gléria para Deus, o dia abengoado por Deus.Cad.8,pag.6

5. Havemos de por nas pequeninas das nossas ac¢des, 0 mesmo amot, que poriamos a

caminho do martitio.Cad.8,pag6

6. Ninguém nos pede acgoes espantosas, nao! Uma sé coisa nos ¢é exigida; ter grandes

intencoes, grandes desejos raiar o infinito.Cad.8,pag6

7.  Resolvamos principiar a tempo, fazer cada coisa a seu tempo. E o melhor meio de

arranjarmos vagar para tudo.Cad.8,pag.7

8. Ir sempre e em tudo, primeiramente ao essencial.Cad.8,pag7

9. A cada dia e a cada minuto basta o seu cuidado. Cad.8,pag7

10.  Ser fiel nas pequenas coisas ¢ a condi¢ao indispensavel da perseveranga.Cad.8,pag56



11.

12.

13.

14.
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16.
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18.
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20.

21.

Ha alguma coisa pequena na vida humana e no servico de Deus?Cad.9,pag.18

O fervor, como a fidelidade, mostram-se nas pequenas coisas.Cad.9,pag.20

Fazendo as coisas a tempo, ganhamos tempo e as fazemos mais bem feitas.Cad.2,pag.6

A cultura do espirito é feita de minucias, os habitos virtuosos formam-se a forca de

pequenos actos.Cad.2,pag.7

Nao basta fazer ¢ preciso fazer bem.Cad.2,pag8

As acgées devem ser feitas integralmente com todo o cortejo dos seus

pormenores.Cad.2,pag.8

Naio basta fazer as acgdes integralmente, é preciso dar a cada pormenor a finalidade

dCVida.Cad.Z,pag.9

Toda a ac¢ao se compoe de um certo numero de pequenos actos.Cad.2,pag9

Negligéncia nas pequenas coisas ocasiona pequenas feridas no coragao.Cad.3,pag73

E preciso amar muito a Deus para nao deixar escapar nenhuma ocasiao de lhe agradar e

de O honrar.Cf.Cad.3 pag 74

Tu bem sabes que uma ac¢ao nao é realmente grande e sobretudo santificante, pelo ruido

que produz, pelo brilho que tem, mas pela inten¢ao com que se faz.Cad.3,pag74
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Sé fiel, e um dia Deus, teu Senhor, te dira: Eu contei tudo o que vou recompensar

tudO.Cad.3,pag.74

Sé fiel até a2 minucia.Cad.3.pag77

Nao permitas a ti mesma a menor das faltas.Cad.3,pag77

As acgoes ordinarias podem conduzir a perfeicao. Ahl, se a santidade consistisse em
accoes extraordinarias; se para ser santo fossem precisos arrebatamentos, éxtases, visoes,
se fosse necessario fazer obras retumbantes que a histéria registasse, a santidade seria um
lindo sonho. Seria forcoso baixar a cabeca e chorar, lamentando nio se poder pertencer

ao numero desses privilegiados de Deus.Cad.12,pag22

Mas nio ¢ isso a santidade. Deus quer que cada um dos Seus filhos a atinja, é essa a Sua

ambic2a0. Cad.12,pag 22

Deus, quer cada um dos Seus filhos, belos, perfeitos, felizes; ¢ o sonho do Seu amor, é a

Sua vontade.Cad.12,pag22

Cada ac¢ao ,mesmo comer, pode ter um valor infinito. Cad.12,pag22

Que é que Deus vé em cada accao? A prépria acgao em si mesma? Nao, mas o principio
que a inspira, o amor que a anima. Vé em cada ac¢ado 0 nosso coragdo, a nossa alma, o
que pomos nela de amor de esforco, de desejo de Lhe agradar, o que a Sua graca poe

nela de perfei¢ao.Cad.12,pag22/23

Ah! Se a graga a penetra, se foi ela que dirigiu a sua actividade natural, ¢ uma seiva divina,
que a transforma. Essa ac¢do insignificante torna-se divina, sobrenatural, e assim glorifica

a Deus. Ja nao é esse pequeno capricho reprimido, essa palavra contida que aparece a



31.

32.

33.
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Deus, é um acto de amor sobrenatural que penetra, vivifica, diviniza esse acto, que faz

dele uma joia. Cad.12,pag23

Cada uma das nossas ac¢oes vale pelo que nos lhe pusermos de nds mesmas e pelo que

n6s lhe pusermos de divino. Cad.12,pag. 23

Seja o que ela for em si, ¢ isso que constitui a sua beleza, o seu valor, o seu mérito. Na
criacdo, Deus tinha feito obras maravilhosas e outras mais humildes; o Seu amor, o Seu

poder, estavam em todas. Cad.12,pag. 23

Um anjo, um insecto! uma estrela, uma violetazinha! Ele é tao grande, tio amavel numa
como no outro. Assim sucede também connosco, quer facamos um milagre ou um

pequeno sacrificio. Cad.12,pag.23

Se cada accdo ordinaria, considerada em si mesma, ¢ tao bela, tio elevada, que serd se

consideramos as acgoes ordinarias no seu conjunto!?.. Cad.12,pag 23

As acgOes herdicas sdo raras, ¢ por isso que se chamam extraordinarias. As acgoes
ordinarias, pelo contrario, constituem uma trama, o tecido duma vida inteira; cada dia,
cada instante, elas se repetem... Vede que soma, que acumulacio! E um infinito.
supondo que a cada minuto apanhais do chao uma pedra preciosa, que riqueza no fim do
dial Se o fizerdes durante 365 dias, que tesouro! Que sera entdo, se for durante 20, 30,

50, 60 anos? Cad.12,pag23

Nem s6 as nossas acgoes ordinarias nos enriquecem, nos santificam pela sua multidao
inumeravel, mas pelas disposi¢oes que impoem, pelos habitos que criam, pelo vigor que

comunicam: sao duma importancia capital. Cad.12,pag23
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As acc¢oes ordinarias constantemente bem feitas supéem ao mesmo tempo uma grande

delicadeza e uma grande generosidade.Cad.12,pag24

Uma grande delicadeza porque é preciso estar atento a tudo: é o amor que procura dar
gosto por meio de mil pequenas deferéncias e atengoes, que niao se contenta com
grandes provas mas que se exprime por um sem numero de particularidades, que
aproveita as menores gradagOes e se esforca por dar o mais pequeno gosto, 0 mais
pequeno movimento, toda a sua graca, toda a sua beleza, para agradar, para dar prazer a

Deus. Cad.12,pag.24

Uma grande generosidade também, porque isso nao é facil, é necessaria uma atengao
continua, um esfor¢o constante; a natureza une-se com a continuagao, ¢ preciso vence-la;
¢ um acto de amor que recomega sem cessar, que sacode o torpor, que quebra o

amor-proprio, que triunfa de todos os obstaculos.Cad.12,pag24

A repeticao constante acaba por dar a alma uma preparagio: cria-lhe um habito. Ora, a
virtude é um habito: ndo consiste num acto isolado, transitério, mas numa disposi¢ao

permanente, duradoura. Cad.12,pag24

O habito de fazer bem as menores accoes cria na alma o habito de se conformar em
tudo com a vontade de Deus e nao s6 de se conformar com a sua vontade, mas de fazer

o que mais Lhe agrada.Cad.12,pag24

As acgdes sublimes, herdicas, dos santos tinham sido preparadas por uma longa séria de
pequenas acgoes bem feitas; essas acgoes eram a expressao, a expansao duma santidade

habitual.Cad.12,pag 24

Pelos triunfos quotidianos, podeis preparar-vos para tudo o que Deus quiser de vos,

ainda que fosse o martirio.Cad.12,pag25
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Nao roubeis a Deus um minuto quando rezais, que a atitude do vosso corpo, a recitagao
das férmulas, a aplicagio do vosso espirito, a devogao do vosso coragao sejam tao

perfeitas quanto possivel. Ah! se procedésseis assim, que progresso farieis na virtude!

Cad.12,pag.26

Ser fiel nas pequenas coisas é condi¢ao indispensavel de perseveranga.Cad.8,p.56

Procurai ter sempre uma grande pureza de intencao. Fazei tudo quanto fizerdes, mesmo
as acgoes mais insignificantes, mesmo as obras mais indiferentes em ordem a salvagao,

com os olhos em Deus, por Seu amor, para Sua gloria.Conf.13,pag43

Pequenas coisas nao sao senio lacos imperceptiveis, mas unem entre si as pérolas dum

colar, nao sao senao fios mas unem e formam um todo.Cad.3,pag73

O segredo, a habilidade do artista estd em compor a obra prima, servindo-se de

fragmentos minusculos e aparentemente inuteis para o fim que tinha em vista.Cf.Cad.8,pag4

Com as pobres reliquias abandonadas o artista faz uma obra de arte, uma auténtica obra

prima, uma maravilha que encanta todos os que a véem.Cf.Cad.8,pag5

Com verdadeiros nadas, as preocupagoes ordinarias, que bela vida, que vida de santa, que

vida agradavel a Deus se pode construir! Cad.8,pag5

Aproveitemos com cuidado, mais ainda, com carinho, todas as ocasides de mais nos
santificarmos, por humildes, pequeninas e insignificantes que nos parecam. E veremos
que formoso vitral assim construiu, quando chegar para nés o ultimo dia sobre a

terra.Cad.8,pag5



52.

53.

54.

Uma pessoa distraida ou indiferente esmigalha os cacos inuteis que deram origem ao
vitral a obra de arte do artista. E isto sem reflectir, nem pensar sequer no que

fazia.Cf.Cad.8,pag5

Nao sabemos prever; nio sabemos querer; dai, frequentes perdas de tempo. Primeiro,

deixamos correr, deixamo-nos levar ao sabot das ocasides.Cad.8,pag.7

Fazer cada coisa a seu tempo. E o melhor meio de arranjarmos vagar para tudo.Cad.8,pag7



