
 
PENSAMENTOS  DO  PADRE  FORMIGÃO 

PENITÊNCIA 
 
 

1.​ A penitência é a virtude pela qual satisfazemos a Deus pela injustiça do pecado, 

reparamos o pecado e o destruímos em nós.Cad.9,pag.22 

 

2.​ A penitência é um acto de alta justiça relativamente a Deus.Cad.9,pag.22 

 

3.​ A penitência repara tudo, restabelece tudo, restituí tudo, os méritos e a amizade de 

Deus.Cad.9,pag.23 

 

4.​ Não há na verdade, senão dois caminhos para o céu; inocência e a penitência.Cad.9,pag.22  

 

5.​ A penitência e a justiça  são uma nova criação, um renascimento, um novo baptismo do 

homem que se torna um ser novo e recomeça uma vida nova.Cad.9,pag.23 

 

6.​ A penitência proporciona-nos uma alta santidade.Cad.9,pag.23 

 

7.​ A alma pura eleva-se a Deus como que por um movimento natural.Cad.16,pag.132 

 

8.​ A luz divina penetra tão facilmente (a  alma pura) como um raio de luz penetra um cristal 

transparente; ela saboreia sem obstáculo as consolações de Deus. Cad.16,pag.132. 

 

9.​ Faz tudo, sofre tudo, aceita tudo com paciência, resignação e amor, sempre com os olhos 

em Deus e asseguro-te que não é preciso mais nada para adquirires a santidade heróica, 

embora silenciosa. A santidade ruidosa não é precisa e Nosso Senhor só dá essa a quem 

entende. P .Formigão, Carta 01-II-935 



 

10.​  
 

 


