
PENSAMENTOS DO PADRE FORMIGÃO 
MANSIDÃO/MISERICÓRDIA 

E 
BONDADE 

 
 
1.​   Não inverter valores, conservemos a nossa calma.Cad.8,pag.7 

 
2.​   Só a misericórdia divina nos pode purificar. Cad.1,pag.6 
 
3.​ Jesus liga tanta importância a esta virtude da mansidão, que quis que ela fosse anunciada 

pelos profetas como um dos caracteres do Messias, e que o cumprimento dessa profecia 
fosse assinalada pelos Evangelistas.Cad.1,pag.35 
 

4.​ Ofereceu-se como modelo dessa mansidão, convidando-nos a ser seus discípulos, porque 
é manso e humilde.Cad.1,pag.35 

 
5.​ Procuraremos, tratar com delicadeza todos os que de nós se aproximem; conservar para 

todos semblante alegre e afável, ainda quando nos cansem e enfadem. Cad.1,pag.36 
 
6.​ Acolher com particular bondade os pobres, os aflitos, os doentes, os pecadores, os 

tímidos, as crianças. Cad.1,pag.36 
 
7.​ Adoçar com palavras meigas as repreensões que somos obrigados a dar. Cad.1,pag.36 
 
8.​  Prestar serviço a todos os que de nós se aproximem, com santa solicitude, fazendo até 

algumas vezes mais do que se nos pede, e sobretudo, fazendo-o com a maior 
delicadeza.Cf.Cad.1,pag.36 

 
9.​ A mansidão é um domínio de si mesmo que previne e modera os movimentos.Cad.1,pag.32 

 
10.​ A mansidão não é fraqueza de carácter. É uma virtude interna que se manifesta 

exteriormente nas palavras e nos gestos, nas maneiras afáveis.Cad.1,pag.32 
 

11.​ A mansidão faz reinar a paz na alma, para com Deus, com o próximo e 
connosco.Cad.1,pag.33 

 



12.​ Antes de cada uma das tuas acções diz com paz e calma;”vou fazer esta coisa…quero 
contentar a Deus.Cad.3,pag.72 

 
13.​ A misericórdia é ainda o amor mas o amor que se inclina para aqueles que não 

mereceram as suas atenções, os seus benefícios, as suas carícias.Cad.10,pag.190 
 

14.​ A misericórdia é uma torrente misteriosa de indulgência e de compaixão. Cad.10,pag.190 
 

15.​ A bondade é aquilo que dá bem. A bondade dá. Ora, dar é sair de si e ir aos 
outros.Cad.16,pag.106 

 
16.​Não basta que o coração da religiosa seja bom: ele deve ser grande. Cad.16,pag.106 

 
17.​A bondade é aquilo que dá bem. A bondade dá. Ora, dar é sair de si e ir aos outros. Para 

fazer isso é necessário começar pelo desprendimento. Cad.16,pag.106 
 

18.​Não basta que o coração seja bom: ele deve ser grande. Cad.16,pag.106 
 

19.​Não há missão mais bela do que esta: cooperar com Deus para despertar almas novas 
para a verdade, para a bondade, para a virtude, para a beleza. Cad.16,pag.108 
 

20.​É a mais alta caridade que se pode fazer a alguém, ajudá-lo a elevar o espírito e a alargar 
o coração. Cad.16,pag.108 

 
21.​  
 
 
 
 
 
 
 
 


