
PENSAMENTOS  DO  PADRE  FORMIGÃO 

CONSTÂNCIA 

 

 

1.​ Não há virtude sem constância.Cad.2,pag.12 

 

2.​ Não se faz o bem sem luta contra o mal.Cad.2,pag.12 

 

3.​ Desistir da luta contra o mal é perder a batalha, porque os inimigos não 

desarmam.Cad.2,pag.12 

 

4.​ Uma só cadeia é feita de muitos anéis assim as acções são feitas de muitos actos.Cad.2,pag.12 

 

5.​ O verdadeiro homem de carácter é aquele que não muda de opinião, aquele que não muda 

de rota na vida.Cad.2,pag.14 

 

6.​ Por mais difícil que seja praticar o bem não há ninguém que não faça uma boa acção ainda 

que seja com sacrifício.Cad.2,pag.15 

 

7.​ A dificuldade maior não está em fazer o bem mas em perseverar.Cad.2,pag.15 

 

8.​ Além de frágeis somos mutáveis. As qualidades do eu de hoje são diferentes das do eu de 

amanhã.Cad.2,pag.16 

 

9.​ Nunca seremos tentados acima  das nossas forças é promessa divina.Cad.2,pag.17 

 

10.​Aquele que se sente fraco tem obrigação de tomar precauções maiores que aquele que se 

sente forte. Uma bilha de barro não irá chocar com um vaso de bronze, o remédio contra 

a fragilidade é a cautela no expor-se aos perigos.Cad.2,pag.17 



 

11.​O homem constante não procura a admiração, ele é humilde.Cad.2,pag.19 

12.​A constância é feita de humildade, de prudência e de oração.Cad.2,pag.19 

 

13.​O homem constante é firme como um navio que pode alterar um pouco a sua linha mas 

nunca a sua rota para o porto.Cad.2,pag.19 

 

14.​  

 

 

 

 



 


