CODIGO DA AFABILIDADE

Propor-me cada manha ter Jesus por modelo
manso e humilde de Coracéo.

Ter o semblante sereno mesmo quando estou soO.
Procurar por-me todas as manhds na presenca de
Deus, descobrir o que pode dar gosto aos outros.
Prever as ocasides em que sera preciso refrear o
geénio para estar pronta a fazé-lo.

Orientar as conversas no sentido de mostrar
compaixdao dos defeitos e reconhecimento das
boas qualidades dos outros.

Habituar-me ao wvocabulario da afabilidade: a
saudacao, o sorriso, € as formulas da gentileza
crista.

Condescender com os outros em assuntos de

opinido, ser indiferente na esco lha do jogo, do
divertimento, do passeio, da leitura, das comidas,
etc., adap tando-se ao gosto dos outros.

Tornar amaveis as virtudes proprias, ndo fazendo
pompa, alarde, ostentacdo delas, e sobretudo n3o
humilhando aqueles que as ndo tém.

Nao corrigir ninguém sem acrescentar uma
palavra de bondade, de afabilidade.

Pedir desculpa sempre que cometa alguma falta.
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